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Wstep

Tio "The Sound of Stories"

Umiejetnosci czytania i pisania majg fundamentalne znaczenie dla rozwoju dzieci.
Umiejetnosc¢ czytania i pisania obejmuje szeroki zakres tematow, z ktorych niektére sg
czasami pomijane. Ogdlnie rzecz biorgc, stownictwo jest zwykle stabo rozwiniete na
poziomie ucznia szkoty podstawowej. Jednak mowa ma kluczowe znaczenie dla rozwoju
jezyka i komunikacji u dzieci we wczesnych latach zycia. Dzieci ze stabymi
umiejetnosciami jezykowymi prawdopodobnie majg niskg gotowos¢ szkolng i sg
narazone na poézniejsze problemy w nauce. Dalsze badania wykazaty, ze stownictwo
dziecka jest jednym
z najwazniejszych czynnikdw wptywajacych na jego wyniki w szkole ze wszystkich
przedmiotéw, w tym matematyki. Wiele programow akademickich opiera sie wytgcznie
na rozmowach i czytaniu w celu nauczania stownictwa, a eksperci podkreslajg znaczenie

wyraznego zaznajamiania uczniéw ze stownictwem w réznych kontekstach i sytuacjach.

-

Jednym z takich innowacyjnych rozwigzan sg dzwieki. Dzwieki otaczajg nas wszystkich;
sg wszedzie i mogg zapewni¢ wyjgtkowe doswiadczenie edukacyjne. Jednym
z najskuteczniejszych sposobdw nauki stownictwa jest kontekst, gdy nowe stowo
pojawia sie w zdaniu, kontekscie lub pomysle. W tym celu dzwieki mogg zapewnic
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idealne otoczenie. Ponadto, wykorzystujgc dzwieki, nauczyciele mogg rozwijac
wyobraznie ucznidéw, tworzgc historie i wykorzystujgc opowiadanie historii w celu
wzmocnienia ich umiejetnosci czytania
i pisania oraz znajomosci stownictwa. Niezaleznie od tego, czy badamy okresy
historyczne za pomocg okreslonych dzwiekdw, czy tez tworzymy relacje z rutynowych

dzwiekdw, uzywanie dzwiekdw moze dziatac jak bron do wypetnienia luki stowne;.

*
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Tworzenie historii poprzez nasze doswiadczenie stuchowe

Kiedy zabieramy dzieci na spacer, na przyktad na plac zabaw, czesto jesteSmy
zaabsorbowani tym, co widzimy: duzym drzewem, psem, samochodem lub kwiatem
rosngcym miedzy ptytkami na chodniku. Sg to wszystko rzeczy, ktore tworzg mate
historie z zycia codziennego i stymulujg dzieci do wyrazania swoich doswiadczen w

stowach - najpierw za pomocg wzroku.

Ale co sie stanie, jesli na pierwszym miejscu postawimy stuch?

Zamykajgc oczy, nagle zaczynamy stysze¢ wszystkie dzwieki wokot nas: wiatr wiejgcy
w drzewach, przejezdzajgce samochody, rowery grzechoczgce po bruku na ulicy, kroki
na chodniku, kogos rozmawiajgcego przez telefon, Spiew ptakéw, cichg muzyke grajaca
skads, suche liscie szeleszczgce na drodze, dzwiek chodzenia po Swiezej zielonej trawie
po tym, jak przestato padac itp. Wszystkie te dZzwieki sg unikalne dla tego konkretnego
miejsca,

w ktorym sie teraz znajdujemy. Dzwieki, ktére razem tworzg specyficzny krajobraz

dzwiekow, "krajobraz dzwiekowy".

Pytajgc dzieci, jakie dzwieki styszg, natychmiast wyruszajg w podrdz opowiadania
historii, tworzgc mate historie o codziennym zyciu z perspektywy dziecka - jak to jest by¢

dzieckiem tu i teraz?

Bycie zaskoczonym zauwazeniem dzwieku zabawy w suchych lisciach w drodze na plac
zabaw, bycie zaskoczonym tym, jak mate sg ptaki Spiewajgce na drzewach (i jak gtosno
potrafig Spiewac!), bycie zaskoczonym piszczgcym dzwiekiem biegania w mokrej trawie

w gumowych butach itp.

Innymi stowy, dostrzeganie Swiata, zarbwno widzianego, jak i niewidzianego, poprzez

stuchanie.
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Stuchanie otaczajgcego nas krajobrazu dzwiekowego

Kiedy stuchamy, wytgczamy na chwile nasze oczy i pozwalamy naszym uszom zbadad
miejsce, w ktérym sie znajdujemy. Szybko zdajemy sobie sprawe, ze mozemy z
tatwoscig "zobaczy¢" naszymi uszami, a nawet do$¢ doktadnie opisa¢ miejsce, w ktorym
sie znajdujemy. Co wiecej, mozemy ustysze¢ wiele dodatkowych rzeczy, ktérych nie
widzimy naszymi oczami: ¢wierkanie ptakow gdzies w lesie, szum morza za wydmami,
ludzi idgcych za rogiem, samochody na pobliskiej ulicy, kogo$ wchodzgcego po

schodach itp.

Gdybysmy zyliw epoce kamienia tupanego, dzwieki, a tym samym krajobraz dzwiekowy,
bylyby zupetnie inne: oprocz ptakéw i morza, by¢ moze styszelibySmy, jak ktos odtupuje
krzemien przed chatg, aby zrobic siekiere. Albo stysze(, jak kto$ gdzies rgbie drewno na
ognisko lub t6dz. Albo ustyszymy bulgoczacy dzwiek obiadu gotowanego w kominku,

trzaskajgce dzwieki ognia itp.

Niezaleznie od tego, czy jest to dzisiaj, w epoce kamienia tupanego, czy w jakiejkolwiek
innej epoce, dzwieki konkretnego miejsca tworzg bardzo precyzyjny obraz zycia w tym
miejscu. Takie brzmigce miejsce nazywane jest krajobrazem dzwiekowym -

krajobrazem "widzianym uszami".

Stuchanie pejzazy dzwiekowych polega na zwracaniu uwagi na szczeg6ty dzwiekowe
konkretnego miejsca i wyrazaniu ich stowami. Kazdy pejzaz dZzwiekowy to dzwiekowy
kompleks sktadajgcy sie z niezliczonej ilosci réoznych dzwiekéw, ktére razem tworzg

unikalng dzwiekowg przestrzen w czasie.

W ¢wiczeniach pejzazu dzwiekowego dla dzieci stymulacja jezykowa ma zasadnicze

znaczenie dla podejscia opartego na stuchaniu pejzazu dzwiekowego. W tym przypadku
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dzieci sg zachecane do ciggtego przektadania tego, co styszg, na stowa: ptak, pies, wiatr

w drzewach, kroki, rozmawiajgcy ludzie.

Na przyktad, ¢wiczenie pejzazu dZzwiekowego mozna wykonywac na Swiezym powietrzu
podczas spaceru do parku lub w pomieszczeniach, stuchajgc nagrania dzwiekowego

krajobrazu dzwiekowego okreslonego miejsca.

Jesli stuchasz nagrania krajobrazu dzwiekowego ze starszymi dzie¢mi, nie ujawniaj od
razu lokalizacji nagrania. Zamiast tego zadawaj pytania, ktére pomogg im zebrac
informacje

o tym, jakie to moze by¢ miejsce. Dzwiek po dzwieku ztozg krajobraz dzwiekowy w
catos¢ poprzez wspdlne stuchanie i prace zespotowg. Wszystko, co musisz zrobic, to
zadawacd ogdblne pytania dotyczgce tego, co styszg: np. "Jakie dzwieki styszysz?", "Gdzie

jestesmy?", co sie dzieje?", "Co sprawia, ze méwisz, ze wiasnie padat deszcz?" itp.

Pozwél im zbadac krajobraz dzwiekowy tak, jakby wybierali sie na poszukiwanie
skarbow, szukajgc dzwiekowych wskazowek i wskazéwek prowadzgcych do doktadnego

pejzazu dzwiekowego.

Korzysci pedagogiczne ptyngace z pracy z pejzazami dzwiekowymi sg nastepujace:
- Stymulowanie uwagi stuchowej (Swiadomos¢ stuchania)

- Badanie dzwieku i znaczenia

- Zdolnos$¢ koncentrac;ji

- Stymulacja jezykowa

- Wspolnota/praca zespotowa - wspdlnie rozpoczynamy stuchanie

- Swiadomo$¢ wszystkich dzwiekéw, ktérymi jesteémy otoczeni i tego, jak na nas
Wptywaja
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Pejzaz dzwiekowy

Patrzagc na krajobraz, pozwalasz swoim oczom wedrowac¢ z boku na bok, tam i z
powrotem, badajgc wszystkie rézne wizualne szczegdty, ktére sktadajg sie na ten
krajobraz. To samo dotyczy pejzazu dZzwiekowego; tylko tutaj uzywasz zmystu stuchu

zamiast zmystu wzroku.
Pejzaz dzwiekowy to krajobraz, ktory "widzimy" uszami.

Stuchajgc krajobrazu - na przyktad lasu - zamykasz oczy i pozwalasz swojej uwadze
wedrowac tam i z powrotem z jednej strony krajobrazu dzwiekowego lasu na druga.
Nagle styszysz wiatr szumigcy w koronach drzew, Spiew ptakéw w tle, odgtos krokdéw na
ziemi

i matg rzeke w oddali - wszystkie szczegdty dzwiekowe, ktore tworzg ten wyjgtkowy

krajobraz dZzwiekowy tego miejsca w tym lesie.

Teraz wyobraZ sobie, ze jesteS w miescie. Zamknij oczy i wstuchaj sie we wszystkie
szczegbty dzwiekowe i informacje, ktére styszysz wokot siebie: samochody
przejezdzajgce obok, ludzie spacerujacy po chodniku, rozmawiajgcy przez telefony
komérkowe lub ze sobg nawzajem, przejezdzajgce autobusy, muzyka ze sklepu - to
takze jest unikalny krajobraz dzwiekowy, ktory moéwi cos o tym, jak to jest by¢ wtasnie

tutaj i teraz.

Wszystkie elementy dZzwiekowe sg tutaj. Teraz do ciebie nalezy stworzenie historii.

Przyktadowe warsztaty dzwiekowe — rézne grupy docelowe

Oto kilka przyktadow warsztatéw dzwiekowych dla dzieci w ztobkach, szkotach i
placéwkach dla mtodziezy oraz dla dzieci uchodzcéw, ktdre wtasnie przybyty do nowego

kraju.
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a) Rozumienie dZzwiekow i stymulacja jezykowa dla dzieci w ztobku i przedszkolu

Dla dzieci w ztobku i przedszkolu najwazniejsze jest uczenie sie nowych stow, wyrazanie
i komunikowanie swoich mysli i wrazen ze Swiata za pomocg jezyka. Poprzez ¢wiczenia
na rozumienie dzwiekow (tgczenie rzeczy z ich nazwami), ich stownictwo i umiejetnosci
jezykowe sg ulepszane, przygotowujac je do szkoty. Stownictwo codziennego krajobrazu
dZzwiekowego jest dos¢ ztozone. Dzieci muszg nie tylko nauczy¢ sie nazw rzeczy (np.

pies), ale takze tego, co te rzeczy "méwig" (pies szczeka) i jak to brzmi ("hau hau hau").

Odkrywanie codziennego krajobrazu dzwiekowego z dzie¢mi jest doskonatg okazjg do
poszerzenia ich stownictwa, na przyktad poprzez opowiadanie historii, w ktorych tworzg

historie o Swiecie, jaki widza.

Poprzez ¢wiczenia stuchowe, takie jak wspomniane "polowanie na dzwieki", dzieci uczg
sie tgczyc¢ rzeczy z ich nazwami, artykutowac, jak wygladajg, jak brzmig, jak pachng, jak
sie czujg itp. - Wszystkie wrazenia zmystowe wyrazone stowami stanowig potezne

narzedzie na reszte zycia.

Przyktad 2-dniowego kursu w ramach projektu szkolenia nauczycieli University College

w Kopenhadze 2017-18 "Muzyka i pejzaz dzwiekowy":

DZIEN 1 - W przedszkolu: Poszukiwanie dzwiekéw i ¢wiczenia stuchowe.

e W przedszkolu: Polowanie na dZzwieki i ¢wiczenie stuchowe - znajdz rozne dZzwieczne
rzeczy: jak one brzmia? (nasladuj dzwiek) Jak sie nazywaja? (starsze dzieci) Co

mowig? ("bow wow", "miau", "oink" itp.).
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Pozwdl dzieciom nagrywad dZzwieki z 2zycia codziennego za pomocg
mikrofonu/dyktafonu (ruch uliczny przed przedszkolem, na placu zabaw lub w
parku,

w drodze na plac zabaw lub do parku itp.)

Jesli nie masz dostepnego dyktafonu, uzyj telefonu lub po prostu zanotuj rézne
dZwieki na kartce papieru lub w telefonie.

Wro6c¢ do Srodka. Wybierz najlepsze dzwieki z nagran audio - lub przygotuj kilka
dZzwiekdéw do nastepnego ¢wiczenia stuchowego.

Znajdz obrazki lub wydrukuj zdjecia dzwiekow.

Ustaw tablice podzielong na trzy poziomy (wesota buzka, srednio wesota buzka i
smutna buzka).

Dzieci stuchajg teraz kazdego dzwieku, wybierajg zdjecie dzwieku i okreslajg, czy jest
to dobry dzwiek (wesota buzka), Sredni dzwiek (zo6tta buzka) czy zty dzwiek (kwasna

buzka).

Im starsze dzieci, tym lepiej potrafig wyjasnic, co styszg i dlaczego lubig lub nie lubig

danego dzwieku. Na przyktad, cieszac sie z dZzwieku kogos$ bawigcego sie wiaderkiem i
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topatka
w piaskownicy: "poniewaz lubie bawi¢ sie w piaskownicy", lub nielubienie ruchu
ulicznego: "poniewaz bolg mnie od niego uszy", lub lubigcy dzwiek szczekajgcego psa:

"poniewaz kocham mojego psa. Ma na imie Molly".

To ¢wiczenie stymuluje jezyk; od wieku przedjezykowego (nasladowanie dzwieku psa:
"hau hau hau"), przez nauke jezyka (nauka imienia: "Pies"), po mowienie zdaniami

(Dlaczego lubisz ten dzwiek? "Poniewaz mam psa. Nazywa sie Molly").

Dzieci nagraty juz dzwieki i rozmawiaty o nich. Cwiczenie mozna rozszerzy¢ o bardziej

muzyczne badanie ich wtasnej wyobrazni dZzwiekowe;j.

DZIEN 2 - w Muzeum Muzyki: Analiza dZwieku i ttumaczenie dzwieku instrumentéw

muzycznych
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e Wybierz sie z dzie¢mi do Muzeum Muzyki lub pokoju z réznymi instrumentami
muzycznymi.

e Odtworz niektore z nagranych dzwiekdw i popros dzieci, aby narysowaty dzwieki
(np. dzwonki, Swinia, samochdd, deszcz itp.).

e Wejdz do pokoju z instrumentami muzycznymi i wybierz kilka instrumentéw.

e Pozwdl dzieciom wyprobowac rézne instrumenty, aby dowiedziec sie, jak brzmia.

e Niech spojrza na swoje rysunki i wybiorg instrument(y), ktéry brzmi jak
narysowana rzecz (dzwonki Fx = dzwonki, deszcz = stukanie w beben, Swinia =
gwizdek).

e "Skomponuj" matg sekwencje zdarzen dzwiekowych, umieszczajgc rysunki jeden
za drugim (np. Swinia idzie drogg, spotyka dzwonek, zaczyna padacd deszcz,
uciekaja, by sie ukryc).

e Pozwdl dzieciom odtworzy¢ sekwencje - teraz stworzyly witasng historie

dzwiekowa.

(Pejzaz dzwiekowy i Projekt Dzieci, Museum Muzyki Dania 2017)

b) Analiza dzwieku rozszerzona na dzieci w wieku szkolnym i studentéw w

edukacji mtodziezy

Cwiczenia analizy dzwieku i rysowanie dZzwieku wspomniane powyzej (PRZYKELAD 1,
dzieh 2) mozna przenies¢ do szkét i uczelni wyzszych. W tym przypadku swiadomos¢

stuchowa moze by¢ dalej badana poprzez analize doswiadczen dzwiekowych na dwoch
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réznych poziomach: stuchanie zroédta dzwieku i barwy dzwieku. Aby wprowadzic te dwa

poziomy, mozna zadac nastepujgce pytania:

e Co styszysz? (dzwiekowe rzeczy, wydarzenia lub dziatania. Na przyktad dzwiek
samochodu).

e Jak one brzmig? (opisz barwe dzwieku, np. "wrooouuuumm®).

Na pierwszym zdjeciu ponizej uczniowie szdstej klasy wizualnie przeanalizowali swoje
nagrania dzwiekowe zrobione przed ich szkotg. Narysowali wszystkie rzeczy, ktére
styszg (kroki, samochody, motocykle itp.) i jak brzmig (kolorowe obiekty). Strzatka
posrodku oznacza poczatek i koniec nagrania audio i stuzy jako wskaznik czasu w

analizie.

Na drugim zdjeciu studenci wyzszej szkoty tanca i teatru zmapowali dzwieki z parteru
centrum handlowego znajdujgcego sie obok szkoty. Tutaj widok z gbry zastgpit poziomy

wskaznik czasu.

(analiza krajobrazéw dzwieku w klasie 6 2015)
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(analiza krajobrazéw dzwieku na uczelniach wyzszych/taniec&teatr)

c) Rozumienie ze stuchu i stymulacja jezykowa dla dzieci uchodzcow

Powyzsze ¢wiczenia okazaty sie szczegdlnie skuteczne w przypadku dzieci, ktore

niedawno przybyty do nowego kraju i nadal ucza sie jezyka.

Zaletg pracy z doswiadczeniem dzwiekowym jest to, ze mozna ¢wiczy¢ przektadanie na
stowa codzienne rzeczy, wydarzenia i dziatania w stowa. Nie trzeba by¢ dobrym w
pisaniu lub arytmetyce - wystarczy stuchac i wyjasnia¢ to, co sie styszy, zaréwno

stowami, jak i rysunkami.

Wielokrotnie widziatem, jak nowo przybyli z innego kraju studenci, ktorzy zwykle
siedzieli biernie z tytu klasy, nagle dotgczali do zaje¢, a nawet okazywali sie bardzo zdolni
do precyzyjnego stuchania ztozonych dzwiekéw. To ¢wiczenie zmotywowato ich do
szczegbtowego wyrazenia tego, co ustyszeli, uzywajgc kazdego stowa, ktére znali w
ramach swojego ograniczonego stownictwa - po prostu dlatego, ze zwrécono uwage na
bezposrednie zmystowe doswiadczenie stuchu: Co styszymy? Jak to brzmi? Jak myslisz,
gdzie jestesmy? Jaka jest pogoda? lle lat maja ludzie na nagraniu audio? Jakie ubrania

nosza? itd.
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(analiza krajobrazéw dzwieku i warsztaty budowania instrumentéw Karlebo 2015)

d) Analiza pejzazu dzwiekowego i ¢wiczenia stuchowe w ramach
historycznych/kontekscie historycznym

Cwiczenia stuchowe i analize pejzazu dzwiekowego mozna przenie$¢ w ramy lub
kontekst historyczny, dodajgc dodatkowe ¢wiczenie: fx poréwnujgce obecny pejzaz
dzwiekowy

z tym z epoki kamienia tupanego.

Cwiczenie stuchania, odwiedzanie dtugiego domu z klasg, moze wygladac

nastepujgco:

e Bedgc tutaj w Centrum Epoki Kamienia Ertebglle, w dtugim domu, co styszysz?
(Uczen: "Stysze wiatr, telefon komorkowy, mojg poliestrowg kurtke, morze, czyjs
oddech").

o Jakie dzwieki styszymy, ktére nie istniaty w epoce kamienia tupanego? (Uczniowie:
"Telefony komérkowe, samochody, samoloty, kurtki poliestrowe").

o Jakie dzwieki moglibySmy ustysze¢ w epoce kamienia tupanego w tym miejscu?
Wyobraz to sobie (Uczniowie: "Morze, wiatr, dZzwiek kogos robigcego krzemienne
strzaty", inny uczen: "krowe?", przewodnik muzealny: "w tamtych czasach nie byto
krow, az do epoki brgzu, kiedy wprowadzono rolnictwo").

Zagtebiajac sie w krajobraz dzwiekowy codziennego zycia w epoce kamienia

tupanego, mozna by kontynuowad w ten sposéb:
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e Nauczyciel: Wezmy na przyktad telefon komérkowy. Do czego go uzywasz?
(Uczniowie: Komunikacja i rozrywka)

o Jak myslicie, jak porozumiewano sie ze sobg w epoce kamienia tupanego bez
telefonédw komorkowych? (Uczniowie: "Krzyczeli do siebie, uzywali jezyka
migowego...". Przewodnik muzealny: Nie, dmuchali w rog dzikiego zwierzecia,
a dzwiek mogt byc¢ styszany na duzg odlegtos¢". Uczniowie: Fajnie).

e Jak mysdlicie, jak sie socjalizowali bez gier wideo online? Opowiadali historie przy
kominku i grali w gry z kos¢mi i innymi rzeczami.

(analiza krajobrazéw dzwieku oraz warsztaty budowowania instrumentéw dla klasy 10 w Centrum Epoki Kamienia Ertebglle 2021)

Tryby i strategie — jak rozpocza¢ doswiadczanie pejzazu dzwieku z dziecmi

Rozpoczynajac doswiadczanie pejzazu dzwiekowego, mozemy korzysta¢ z réznych
podejsc (trybdéw) stuchania, aby zwrdci¢ naszg uwage na otaczajgce nas dzwieki. Metody
te sg strategiami, ktore zachecajg nas do skupienia sie na réznych aspektach dzwiekow,
abysmy mogli zaczg¢ je od siebie odréznia¢, kategoryzowacd i rozwijac jezyk tego, co

styszymy.

W naszej wspotczesnej kulturze wiekszos¢ naszej uwagi w szkole przycigga to, co
widzimy, co analizujemy i uczymy sie wokalizowac. Rzadko jednak rozwijamy jezyk dla
tego, co styszymy. To zabiera caty aspekt naszego doswiadczenia sensorycznego,

pozostawiajgc nas bez stowa i bez narzedzi do opowiadania historii.

Celem c¢wiczenia réznych trybdw stuchania jest poszerzenie naszego stownictwa

dzwiekow, a tym samym naszej uwagi na brzmigcy swiat.
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a) Wejscie w doswiadczenie stuchania poprzez zadawanie pytan

Prostym sposobem na wejscie w krajobraz dzwiekowy jest zadawanie pytan zamiast
udzielania odpowiedzi. Zadajac pytania, otwierasz wyobraznie dzwiekowg dzieci w
wolnej przestrzeni.

Zacznij od zadawania pytan takich jak:

e Co styszymy? (np. samochdd, ptaki, samolot)
e Jak to brzmi? (np. samolot brzmi jak "swuuuusch", szybki dzwiek, jak grzmot).
e Jak myslisz, gdzie jesteSmy? (np. w poblizu lotniska, w poblizu morza, w

lesie).

Gdy dzieci przyzwyczajg sie do tego ¢wiczenia stuchowego, mozesz zaczg¢ wchodzic

w szczegoty, na przyktad:

e Jaka jest pogoda na tym nagraniu? Czy mozesz wyjasnic dlaczego?
e lle lat majg osoby na nagraniu audio? Czy mozesz wyjasni¢ dlaczego?

o W jakiej porze roku sie znajdujemy? Czy mozesz wyjasnic dlaczego? itd.

W ten sposob dzieci sg zachecane do dalszego wyrazania tego, co styszg, poszerzajac

swoje stownictwo.

Nauczyciel powinien pozwoli¢ wszystkim dzieciom zaprezentowacd ich indywidualne
odpowiedzi, zanim ujawni "wtasciwg" odpowiedz. Wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe
w tym sensie, ze wszyscy zwracamy uwage na rézne szczegbty dzwiekowe, poniewaz
taczymy je z innymi wspomnieniami dzwiekowymi z naszych doswiadczen zyciowych.
Gtownym celem tego ¢wiczenia stuchowego nie jest uzyskanie prawidtowej odpowiedzi,
ale wspdlne wyruszenie w podroz, aby odkry¢ wszystkie mozliwe dzwieki i znaczenia

(oraz stowal!), ktére mozna wyciggnac z tego krajobrazu dzwiekowego.

b) Geofonia, biofonia i antrofonia
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Kolejne ¢wiczenie stuchowe skupia sie na roéznych aspektach (trybach) krajobrazu
dzwiekowego. Na przyktad wszystkie dzwieki zwigzane z geografia, biologig i antrofonig

(dzwieki wytwarzane przez cztowieka).

e Geofonia - Zazwyczaj geofonia odnosi sie do dzwiekéw sit naturalnych, takich jak
woda, wiatr i grzmoty, wystepujgcych w dzikich, stosunkowo niezaktéconych
siedliskach.

e Biofonia - zbiorowy dzwiek wytwarzany przez wszystkie zywe organizmy
zamieszkujgce dany biom (tundra, las deszczowy itp.).

e Antrofonia - wszystkie dzwieki generowane przez ludzi - kulturowe, spoteczne,

techniczne itp.

Pierwsze dwa tryby stuchania mozna potgczy¢. Na przyktad, jakie gatunki ptakow zyja
w jakich biomach? Co ma wspdlnego wylesianie ze znikaniem gatunkdéw ptakéw? W
ramach projektu badawczego nagrano Spiew ptakéw z Amazonii, aby udokumentowacg,

jakie gatunki ptakow zniknety po wylesieniu.

W trzecim trybie stuchania, antrofonii, uwaga skupia sie na krajobrazie dzwiekowym
naszego codziennego zycia jako istot ludzkich. Jesli mieszkamy w miescie, antrofonia
jest kategorig dzwiekow, ktérymi jesteSmy gtéwnie otoczeni. Jesli mieszkamy na
odludziu

w goérach, otaczajg nas bardziej dzwieki biofonii i geofonii niz antrofonii (chyba ze
robimy duzo hatasu!l). GdybySmy chcieli przenie$¢ sie do innego czasu w historii
ludzkosci, moglibysmy sprébowad wyobrazic sobie, jak brzmiataby ta biofonia, geofonia
czy antrofonia. W epoce kamienia tupanego réwnowaga miedzy geofonia, biofonig
i antrofonig byta zupetnie inna niz obecnie, poniewaz populacja istot ludzkich byta

znacznie mniejsza niz obecnie.

c) Zrédto dzwieku i barwa dzwieku
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To ¢wiczenie, polegajgce na stuchaniu zrédta dzwieku / barwy dzwieku, polega na
oddzieleniu tego, co styszymy (zrodto dzwieku: np. "pies") od samego dzwieku (barwa
dzwieku: “hau hau”). Te dwa tryby stuchania sg wazne, poniewaz otwierajg gtebsze

warstwy Swiadomosci stuchania naszego codziennego krajobrazu dzwiekowego.

W codziennym zyciu wykorzystujemy naszg zdolnos$¢ stuchania do zbierania informacji
dzwiekowych (o zrodtach dzwieku), ktore mogg pomdéc nam w  nawigacji i
podejmowaniu decyzji. Na przyktad, gdy przechodzimy przez ulice, aby nie zostac
przejechanym przez samochéd. Albo styszymy kogo$ wchodzgcego po schodach; moze

kogos, kogo znamy?

W tym trybie stuchania stuchamy dzwiekow, ktére mogg dostarczy¢ nam informacji
o rzeczach, ktorych nie widzimy. W tym przypadku dzwieki dziatajg jak "znaki", ktore
wskazujg na okreslone przedmioty, dziatania lub zdarzenia zachodzgce w Swiecie - na

ich zrédta dzwieku.
e Zrodio dzwieku (dzwiek samolotu, dzwiek psa, dZzwiek samochodu)

Ale co sie stanie, jesli sprobujemy zapomniec o zrodle dZzwieku i zamiast tego skupimy
naszg uwage na samym dzwieku? DZwiek staje sie dZzwiekiem samym w sobie, nie jest
juz zwigzany z rzeczg lub Zrédtem, ktére go wywotato. To, co styszymy, to barwa

dzwieku.

e Barwa dzwieku (jak rzeczy faktycznie brzmig: splashhhhh, creeeeeeeek, crnch

crnch crnch crnch, WOOOOAAAAAAHHHHHRRRRRR, s55555555SSSS)

W tym trybie stuchania mozna wybrac stuchanie dzwieku jako czego$ muzycznego
(crnch, crnch, crnch - creeeeeeek) lub wyobrazi¢ sobie, ze dzwiek "wskazuje" na inng
rzecz na Swiecie. Na przyktad folia aluminiowa moze brzmiec jak trzaskajgcy ogien lub
chodzenie po zmrozonym $niegu. To wtasnie robig projektanci dzwieku i imitatorzy

dzwieku z efektami dZzwiekowymi.
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Dwa tryby odstuchu - zrédto dzwieku i barwa dzwieku - mozna przeksztatcic w

graficzng analize pejzazu dzwiekowego, jak pokazano w ponizszej tabeli.
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(analiza krajobrazu dzwieku - spacer z budynku Szkoty Architektury w Kopenhadze, w dét schodami i na zewnatrz na ulicy 2018)

Tworzenie analizy pejzazu dzwiekowego przypomina tworzenie partytury pejzazu

dzwiekowego:

o Nagraj pejzaz dzwiekowy, ktéry chcesz przeanalizowac (o dtugosci ok. 2 minut).

e Narysuj os$ czasu na kartce papieru, dzielgc jg poziomo na dwie czesci - gorng i
dolng. Poczatek to miejsce, w ktérym rozpoczyna sie nagranie audio, a koniec
strzatki to miejsce, w ktorym nagranie sie konczy.

e W gdbrnej czesci narysuj wszystkie rzeczy, ktére styszysz w nagraniu od poczatku
do konca (wszystkie zrodta dzwieku).

e W dolnej czesci narysuij, jak brzmig wszystkie te dzwieki (barwa dZzwieku). Mozesz
to narysowac¢ w dowolny sposéb.
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Ponizej znajduje sie kilka pomystow na to, jak narysowac te same dzwieki w dwdch

trybach stuchania.

Sound Q Moy,
source OO OO D
the sound Qb QQ YA

of something

the sound of people talking the sound of door slamming

Haseundiolacer and foot steps and walking down the stairs

Sound
timbre

what the sound
sounds like

A Y T '
RARRRARE {{%

|

sounds like “dadidedada” sounds like “SLAM!”
and “dikdakdikdak” and “dakdakDakDAK”

sounds like “woouush”

Tto terminu pejzazu dZzwiekowego

W latach 70. kanadyjski kompozytor Murray Schafer wprowadzit pojecie pejzazu
dzwiekowego do dyskursu muzyki elektronicznej. W tym kontekscie "pejzaz dzwiekowy"
byt rozumiany jako odpowiednik krajobrazu: naszymi oczami patrzymy na krajobrazy,

naszymi uszami na pejzaze dzwiekowe.

Badania Schafera nad pejzazem dzwiekowym pojawity sie w politycznie i ideologicznie
gorgcym okresie. Koncepcja pejzazu dzwiekowego poczgtkowo miata cel ideologiczny:

zapewnic¢ ekologiczng diagnoze spoteczenstwa poprzez nagrywanie dzwieku.

Schafer chciat uswiadomi¢ Swiatu, ze globalne zanieczyszczenie to nie tylko odpady
zatruwajgce glebe i emisja CO2 do atmosfery. Przejawia sie ono rowniez dzwiekowo

w postaci hatasu maszynowego i przemystowego - jako zanieczyszczenie dzwiekiem.
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Wedtug niego uswiadomienie sobie zanieczyszczenia dzwiekiem odbywa sie poprzez
praktyczne programy i ¢wiczenia zwigzane z krajobrazem dZzwiekowym, takie jak
spacery dzwiekowe

i ¢wiczenia stuchowe.

W ostatnich latach termin pejzazu dzwiekowego zostat ozywiony wraz ze wzrostem

zainteresowania i troski o kwestie Srodowiskowe i globalne ocieplenie.

Ksigzka Schafera: "The Sonic Environment and the Soundscape. The Tuning of the
World"

z 1977 roku to chronologiczny przeglad pejzazy dzwiekowych z réznych okresow
historycznych, ktéry ma na celu pokazanie przejscia od przedindustrialnych,
zrownowazonych pejzazy dzwiekowych do zanieczyszczonych pejzazy dzwiekowych

wspotczesnego uprzemystowionego spoteczenstwa.
Interdyscyplinarna dziedzina pejzazu dzwiekowego:

Od lat 70-tych XX wieku termin pejzaz dzwiekowy rozwinat sie w réznych dziedzinach
i dyscyplinach. Zagadnienie ekologii akustycznej jest bezposrednim nastepca
oryginalnego terminu pejzaz dzwiekowy i koncentruje sie na dzwieku i kwestiach
Srodowiskowych. Studia nad pejzazem dzwiekowym rozgatezity sie réwniez na inne
dziedziny, takie jak kompozycja pejzazu dzwiekowego, studia nad dzwiekiem i kultura
audio, koncentrujgc sie gtdwnie na muzyce elektronicznej, sztuce dzwiekowej i sztuce

performansu.
W ostatnich latach pejzaz dZzwiekowy zaczat przenika¢ do innych dziedzin.

W architekturze, Architektura Dzwiekowa przyjmuje perspektywe stuchania jako punkt
wyjscia dla rzezbiarsko-architektonicznego procesu projektowania, budujgc dobre i

zdrowe $rodowiska akustyczne w budynkach, a takze estetycznie interesujgce projekty.
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W archeologii termin Archeologia Dzwieku pojawit sie niedawno, koncentrujgc sie na
rekonstrukcji krajobrazu dzwiekowego z czaséw starozytnych, aby lepiej zrozumiec
codzienne zycie w okreslonych okresach historycznych. Tematy archeologii dzwieku
roznig sie od rekonstrukcji praktyk muzycznych i tego, jak mogty one brzmiec w czasach
starozytnych, do archeoakustyki, ktora rekonstruuje stanowiska archeologiczne oraz
sposOb zycia i rytuaty, od pomiaréw akustycznych jaskin w potgczeniu z cechami
kulturowymi

i artefaktami (artystyczne obrazy polowan, rytuatéw itp.).

Ostatnio dziedzina pedagogiki dzwiekowej zostata wprowadzona przez Salomé
Voegelin, ktéra koncentruje sie na technikach i praktykach stuchania jako narzedziu
pedagogicznym

i tworczym. Jeden z inspiratoréow Pedagogiki Dzwieku, Adam Tinkle, napisat w 2015.
Podczas gdy techniki stuchania muzyki sg nieodtgczng czescig kazdej formy edukacji
muzycznej lub doceniania muzyki, dyskursy, ktére nazywam "pedagogikg dzwieku",
oferuja techniki stuchania w ogoble, czesto obiecujac stuchaczowi pewne korzysciw zyciu

codziennym.

Zardéwno pedagogika dzwiekowa, jak i pedagogika dzwieku sg wprowadzane w Swiat,
aby otworzy¢ nasze uszy i umysty na nieskornczone mozliwosci, ktore kryjg sie w
dZzwiekach codziennego zycia, a poprzez rdézne praktyki stuchania nauczy¢ sie

angazowad w Swiat.

Celem tego projektu jest nauczenie dzieci angazowania sie w Swiat poprzez tworzenie

wiasnych historii dzwiekowych.
Wykorzystanie dzwieku we wczesnej edukac;ji

Jak tradycyjnie korzystac z nauczania audio w szkotach?
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W ostatnich dekadach XX wieku nastgpito przesuniecie zainteresowania edukacjg
muzyczng z "muzyki" na "dzwieki". Uznanie dzwieku za centralny element nauczania i
uczenia sie muzyki ma swoje korzenie w ruchu "Nowe dzwieki w klasie" oraz pedagogice
Murraya Schafera, Johna Paynera i George'a Selfa (Schafer, 1965; Self, 1967;
Paynter&Aston, 1970; Paynter, 2000). Po latach 70. wspomniani kompozytorzy-
pedagodzy ktadli nacisk na dZzwiek, a nie na muzyke. Oznaczato to, ze uczniowie mogli
uczyc sie poprzez dzwieki pochodzace
z nich samych, z przedmiotéw w klasie, z tonalnych i atonalnych instrumentow
perkusyjnych oraz dzwieki z ich ciat. Twierdzono, ze wszyscy ludzie sg w stanie
wytwarzac, rozumied
i notowac dzwieki oraz majg réwne szanse w tworzeniu i wyrazaniu muzyki (Tinkle,

2015; Kanellopoulos, 2012).

Stuchanie dzwiekdéw polega na zwracaniu na nie uwagi z otwartym umystem. Wymaga
skupienia sie na gto$nosci, tonie, zrodtach wydobywajgcych sie dzwiekdw i ich

znaczeniu. Angazuje wyobraZnie do interpretowania, rozumienia i opisywania.

Wykorzystujgc dzwiek we wczesnej edukacji, nauczyciele stosujg rézne dzwieki i rézne
zrodta dzwieku. Nauczanie audio tradycyjnie w szkotach obejmuje witgczenie réznych
metod w celu poprawy uczenia sie poprzez dzwiek. Jest to skuteczny sposéb na

zaangazowanie i edukacje mtodych uczniéw.

Oto kilka uwag dotyczacych tradycyjnego korzystania z nauczania audio w

szkotach:

+ Piosenki i rymowanki: popularne i dobrze znane utwory muzyczne, ktére zawsze
pojawiajg sie w klasach. Nauczyciele wtgczajg do lekcji piosenki i rymy, aby utatwic
rozwoj jezyka, poprawi¢ sSwiadomos¢ fonemiczng i poprawi¢ umiejetnosci
zapamietywania. Co wiecej, wspdlne Spiewanie w grupie lub korzystanie z nagrane;j

muzyki moze sprawic, ze nauka bedzie przyjemniejsza.
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Ksigzki audio i opowiadanie historii: Gto$ne czytanie uczniom lub odtwarzanie
nagranych historii moze pobudzi¢ ich wyobraznie, rozwing¢ umiejetnosci stuchania
i poprawi¢ zrozumienie. Nauczyciele moga wybierac ksigzki odpowiednie do wieku
i angazowac ucznidw w dyskusje lub zajecia zwigzane z historia.

Nagrania audio: Uzywanie nagran dzwiekowych do uzupetniania lekcji i
zapewniania uczniom dodatkowych zasobdéw. Moze to obejmowac nagrywanie
wyktadow, instrukcji lub wyjasnien, co umozliwi uczniom ponowne zapoznanie sie
z materiatem we wtasnym tempie. Nagrania audio mogg by¢ udostepniane uczniom
na platformach lub urzgdzeniach szkolnych.

Zasoby do nauki jezykdw: korzystanie z materiatow audio, takich jak aplikacje do
nauki jezykéw, podcasty lub nagrane dialogi, w celu poprawy stownictwa, wymowy
i rozumienia ze stuchu. Uczniowie moga ¢wiczy¢ umiejetnosci stuchania i méwienia
poprzez interaktywne ¢wiczenia jezykowe.

Prezentacje ustne i debaty: Zachecanie uczniéw do wygtaszania ustnych prezentacji
lub uczestniczenia w debatach w celu d¢wiczenia umiejetnosci skutecznej
komunikacji. Do nagrywania i oceniania tych prezentacji mozna uzywac sprzetu
audio, co umozliwi uczniom refleksje na temat ich wystepow i doskonalenie
umiejetnosci wystgpien publicznych.

Wycieczki terenowe i wycieczki audio: organizowanie wycieczek terenowych lub
wirtualnych wycieczek do miejsc o znaczeniu edukacyjnym i zapewnianie uczniom
audioprzewodnikéw lub narracji. Dzieki temu mogg poznawac rézne tematy,
kultury

i wydarzenia historyczne dzieki wciggajacemu doswiadczeniu dzwiekowemu.

Stosujgc metody nauczania audio, wazne jest uwzglednienie potrzeb i preferencji

poszczegblnych ucznidbw. Zapewnienie roznorodnych materiatow dzwiekowych,

zapewnienie dostepnosci dla wszystkich uczniow (w tym tych z wadami stuchu) oraz
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oferowanie mozliwosci aktywnego zaangazowania i interakcji moze zmaksymalizowac

skutecznos$¢ nauczania audio w szkotach.
Przyktady pracy z dzwiekiem w edukacji wczesnoszkolnej

Stuchanie w poszukiwaniu Zrodta dzwiekow i znaczen (Schafer, 1994/1997) jest bardzo
podstawowym sposobem stuchania, umiejetnoscig wazng dla przetrwania ludziiinnych
gatunkéw. Ten sposéb stuchania byt niezbedny dla pierwszych ludzi, aby odnalez¢
droge

w lesie, chroni¢ sie przed drapieznikami, komunikowac sie z gatunkami i zabezpieczac
wiasne pozywienie. Oczywiste jest, ze nawet dzisiaj ludzie nadal muszg stucha¢, a nie
tylko patrze¢, aby zapewni¢ sobie bezpieczeistwo podczas poruszania sie po
ruchliwych ulicach. Identyfikacja zrédet dzwieku i ich lokalizacja to wazna umiejetnos¢,
ktérg nalezy rozwija. To ta, ktora prowadzi do zwiekszenia Swiadomosci na temat

naszego Srodowiska i jego zwigzku z nim.

Pracujagc z dzwiekiem w edukacji wczesnoszkolnej z zakresu edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej, pedagodzy starajg sie stosowad wiele mozliwych podejs¢. Mozna je

podzieli¢ na:

« Edukacja muzyczna: obejmujgca zajecia muzyczne, takie jak stuchanie réznych
gatunkéw, gra na instrumentach lub udziat w Spiewie grupowym, w celu

promowania kreatywnosci, rytmu i zdolnosci poznawczych.

Na przyktad: Nauczyciele sugerujg uczniom powtarzanie rytmdéw. Rymy mozna znalez¢
w poezji, piosenkach oraz wielu ksigzkach i grach dla dzieci. Wiekszo$¢ dzieci uwielbia
takze Spiewac i recytowac rymowanki. Stowa, ktére znajomy dzwiek moze zgrupowac.
Uczniowie mogg szybciej uczyd sie i zapamietywac nowe stownictwo, klaskajgc, tupigc i

odzwierciedlajgc ruch.

Co rymuje sie z tym obrazkiem? (Cata klasa)
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Uczniowie decydujg, czy ich przedmioty rymujg sie z obrazkiem, a nastepnie poréwnujg

zapisane rymujgce sie stowa.
Dopasuj rymujgce sie przedmioty (mata grupa)

W matych grupach uczniowie dopasowujg obrazki przedstawiajgce rymujgce sie

przedmioty, aby rozwing¢ Swiadomosc¢ fonologiczna.

Drugg codzienng czynnoscig jest wykorzystywanie podstawowych instrumentéw
perkusyjnych do tworzenia sekwencji rytmicznych. Nauczyciele wyposazajg ucznidéw
w tamburyny, bebny, talerze, ksylofony i marakasy i staraj sie podgzac za ustyszanym

dzwiekiem lub sekwencjg dZzwiekdw. Wszyscy grajg razem.

Rozwijanie Swiadomosci fonologicznej dziecka jest wazng czescig rozwoju czytelnika.
Zdolnos¢ matych dzieci do identyfikowania jednostek rymdw jest waznym elementem
Swiadomosci fonologicznej. Badania pokazujg, ze uczniowie odnoszg korzysci
z bezposredniego nauczania na temat rozpoznawania rymOw w potgczeniu z

zabawnymi zajeciami ukierunkowanymi na te umiejetnosc.

* Rozpoznawanie dZzwiekéw: Angazowanie ucznidow w ¢wiczenia stuchowe, podczas
ktérych identyfikujg i roznicujg dzwieki, takie jak odgtosy zwierzat, instrumenty

muzyczne lub dZwieki otoczenia.

Uczniowie majg za zadanie rozpoznawac dzwieki otoczenia (zadania typu: jakie zwierze

wydaje taki dZzwiek, jakie sg odgtosy ulicy, lasu, przedmiotéw codziennego uzytku itp.)

Kolejnym ¢wiczeniem wykonywanym przez nauczycieli jest reagowanie ruchem na
melodie (muzyczne i ruchowe odzwierciedlenie prostych scenariuszy, np. jesteSmy na

tgce i wieje lekki wiatr, teraz pada deszcz, teraz wyszto stonce itp.).

Podczas pracy z dzwiekiem pojawiajg sie pewne wyzwania, ktérym nauczyciele i
uczniowie muszg sprosta¢. Wyzwania te mogg wynika¢ z pedagogicznego i

dydaktycznego punktu widzenia:
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+ Dostepnos¢: Zapewnienie wszystkim uczniom rownego dostepu do zasobdw audio,
w tym uczniom z wadami stuchu lub ograniczonym dostepem do technologii.

« (Czas trwania uwagi: Utrzymanie skupienia i zaangazowania uczniow podczas
stuchania materiatdbw audio moze by¢ wyzwaniem, szczegdlnie dla mitodszych
uczniow.

« Rozumienie: Sprawdzenie, czy uczniowie rozumiejg tres¢ audio bez wskazéwek
wizualnych i bezposredniej interakcji, moze by¢ bardziej ztozone niz tradycyjne
metody nauczania.

* Uczenie sie multimodalne: réwnowazenie wykorzystania dzwieku z innymi
doswiadczeniami zmystowymi (wizualnymi, kinestetycznymi itp.), aby zaspokoic

roznorodne style uczenia sie.

Aby stawic¢ czota tym wyzwaniom, nauczyciele mogg wdrozy¢ rézne strategie, takie jak
zapewnianie pomocy wizualnych obok dzwieku, wtgczanie elementéw interaktywnych
do lekcji audio, zachecanie do aktywnego stuchania poprzez dyskusje lub dziatania
uzupetniajgce oraz oferowanie alternatywnych formatéw uczniom o roéznych

potrzebach edukacyjnych.

Ogodlnie rzecz biorgc, wigczenie dzwieku do wczesnej edukacji moze polepszyc
doswiadczenia edukacyjne, promowac rozwdj jezyka i stymulowac kreatywnos¢, ale
istotne jest, aby wzig¢ pod uwage wyjatkowe wyzwania, jakie stwarza, i opracowac

pedagogicznie uzasadnione podejscia, aby zmaksymalizowac jego skutecznosc.
Bibliografia:
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Krajobraz dzwiekéw w Muzeum

Dlaczego warto angazowa¢ muzea w dziatania edukacyjne?

Gdzie, kiedy i jak przebiega nauka? Jest oczywiste, ze tradycyjny system szkolny wigze
sie
z wyzwaniami i by¢ moze przesuniecie czesci lekcji poza klase do muzeum moze

przynies¢ ogromne korzysci. Muzea mogg odegrac kluczowga role w przysztosci edukac;ji!

Wiele muzedow ma dlugg tradycje oferowania programow dydaktycznych dla
przedszkoli, klas szkét podstawowych i ucznidw szkét Srednich. Sg one powigzane ze
statymi lub czasowymi ekspozycjami muzealnymi. Mogga to by¢ Srodowiska historyczne,
takie jak rekonstrukcje, muzea na wolnym powietrzu lub muzea o szczegdlnej

architekturze, ktéra rzuca uczniom wyzwanie specjalng estetykg, ktéra ich motywuje.
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(Centrum Sredniowieczne to skansen z bardzo postepowym nauczaniem z wykorzystaniem odgrywania rél w

zywym $Sredniowiecznym miescie. Zdjecie: Kim Callesen, Vesthimmerlands Museum, Dania)

Czasami muzea stuzg do celdéw towarzyskich, rozrywkowych itp. Muzea mogg jednak
odgrywac znacznie bardziej aktywng role w edukacji, jasno okreslajgc, co moga

zaoferowad i by¢ moze bedgc innowacyjnym w uzupetnianiu nauczania.

Udeskole (Ttumaczenie: Kszatcenie poza klasg)

W krajach skandynawskich, gdy edukacja zorientowana na cel zostaje przeniesiona z
klasy do natury, supermarketu, cmentarza, firm lub muzedw, nazywa sie jg ,szkotg na
Swiezym powietrzu”. Termin ten moze by¢ jednak mylacy, gdyz czesto jest mylony z
przyrodg

i przedmiotami z nig zwigzanymi, ktérych w Danii uczg przewodnicy przyrodniczy
w specjalnych Szkotach Przyrodniczych. ,Szkota na Swiezym powietrzu” to co$ wiece;j.
Dlatego prawdopodobnie trafniej mozna to opisac jako: ,Ukierunkowane nauczanie
poza klasg". Przeniesienie nauczania poza szkote oferuje uczniom wyjgtkowe

mozliwosci uczenia sie. Zostato to opisane w wynikach badan ponizej:

Dofinansowane przez
Unie Europejska




32

Kilka metabadan wskazuje na zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng a nauka,
a w oswiadczeniu z ,Konferencji Konsensusu w sprawie aktywnosci fizycznej i uczenia
sie”, ktéra odbyta sie w dniach 25-27 pazdziernika 2011 r., badacze z Danii i Szwecji
stwierdzajg: ,Na podstawie wynikow badan przedstawionych na konferencji oraz
dyskusjach na konferencji mozna stwierdzi¢, ze istnieje udokumentowany zwigzek

pomiedzy aktywnoscig fizyczng a naukg niezaleznie od wieku”.
Badania wskazujg bezposrednio na nastepujgce argumenty:

Perspektywa spoteczna: Dobrze rozwiniete zajecia dydaktyczne i edukacyjne w
Srodowisku wspierajg dobry klimat spoteczny w grupach, wspierajg zdolnosc
koncentracji, zanurzenie

i ktadg dobre podstawy do zanurzenia.

Uczenie sie w kontekscie: Uczenie sie w sSrodowisku lokalnym wydaje sie znaczace dla
dzieci, mtodziezy i nauczycieli. Nauczyciele zgtaszajg, ze dzieciom podobajg sie te formy

uczenia sie bardziej niz tradycyjne nauczanie w klasie.

Argument dotyczacy wszechstronnosci: nauczanie poza szkotg moze oznaczac
bardziej wszechstronng edukacje, tj. nauczanie poza szkotg moze oznacza¢ bardziej

wszechstronne uczenie sie pod wzgledem:

+ znajomos¢ katalogu
+ wiedza analogowa
+ wiedza dialogiczna

+ wiedza oparta na ciele

R6zne rodzaje wiedzy wptywajg na wiele innych czesci mdzgu i tworzg sie bardziej

ztozone potgczenia nerwowe (neuroedukacja):
+  pamiec epizodyczna - narracyjna

+  pamiec proceduralna - cielesna
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+ pamiec¢ semantyczna - jezykowa i faktograficzna
Argument naukowy dotyczacy mézgu

Dzieci aktywniej uczestniczg w procesach jezykowych podczas nauki na Swiezym

powietrzu, a uzycie jezyka w takich kontekstach pobudza wyobraznie i odkrywczos¢.

Podsumowujgc nastepujacy cytat Larsa E.D. Knudsen, profesor nadzwyczajny w DPU
(Dunski Uniwersytet Pedagogiczny). ,Nauczanie w zewnetrznych Srodowiskach uczenia
sie wigze sie z wiedzg praktyczng, cielesng i zmystowg, co oznacza, ze jest ona
przechowywana dtuzej. M6zg zapamietuje bardzo dobrze, poniewaz wykorzystujemy
aspekty naszego médzgu, ktérymi sg nie tylko wyobraznia, ale takze doznania, a oba te
elementy tgcznie wypetnic kilka wymiarow naszego mézgu pod wzgledem wyczuwania

g0 i uzywania go do czego$ pozniej. Wyczuwania tego i pdzniejszego wykorzystania.

Badania wskazujg na kilka korzysci ptyngcych z wykorzystania zewnetrznych przestrzeni

do nauki w nauczaniu, takze jesli chodzi o rozwéj umiejetnosci jezykowych!

Krajobraz dzwiekowy - Pierwsze doswiadczenia z nauka jezykéw, dziwiekiem

i dziedzictwem kulturowym
Konstruktorzy STEAM

7 réznych organizacji europejskich z 7 krajow: Francja, Cypr, Hiszpania, Belgia, Dania,

Stowenia i Grecja wspoétpracowaty przez dwa lata nad rozwojem STEAM Builders.

STEAM
BU,LDERS

(logo STEAM Konstruktorzy www.steambuilders.eu)

Projekt Erasmus+ przyniost nastepujgce bardzo konkretne rezultaty:
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+  Przewodnik pedagogiczny po STEAM poprzez historie

+ Broszura na temat formalnego i nieformalnego podejscia do STEAM
+ 35 manipulacji i ich plany

+ Odpowiednie sekwencje pedagogiczne

« Broszura dobrych praktyk i wdrazania

Jedna z 35 manipulacji nazywa  sie  ,Dzwieki  epoki  kamienia”

https://steambuilders.eu/wp-content/uploads/2022/09/Sound-of-the-Stone-Age-

Final EN.pdf, a jej odpowiednik Sekwencja pedagogiczna zawiera nie tylko instrukcje
dotyczgce wykonania fletu z kosci, ale takze wskazowki, w jaki sposéb nauczyciele mogg
rozpoczgc prace z dzwiekiem
i krajobrazami dzwiekowymi. Pejzaze dzwiekowe sg tradycyjnie rozumiane jako
autentyczne nagrania dzwiekowe, ale poniewaz nie mamy nagran z okresu mezolitu,

sklasyfikowaliSmy je jako: ,zrekonstruowane starozytne pejzaze dzwiekowe”.

(Dwoje uczniéw testujacych 1-wszg wersje fletu. Zdjecie: Kim Callesen, Vesthimmerlands Muzeum, Dania)

Materiaty dydaktyczne zostaly przetestowane na kilku grupach dzieci, gtdwnie w wieku
12-16 lat, i otworzyty im oczy na to, jak tworzenie instrumentéw, praca z dzwiekiem
i dziedzictwo kulturowe otworzyty uszy uczniéw na ,ujecie w stowa” technik produkgji,

materiatéw , dziatania zwigzane z epokg kamienia.

Dzwieki starozytnosci - ,0d kuchni do orkiestry” Kuchenna kuchnia to sterta Smieci z

duza zawartoscig muszli ostryg z okresu mezolitu.
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W ,Dzwiekach starozytnosci” eksperymentowaliSmy z materiatami i porownaliSmy
wiedze archeologdéw ze znalezisk dunskich i z krajow sgsiadujgcych ze zrozumieniem
antropologéw muzycznych i badaczy dzwieku oraz z artystycznym podejsciem

muzykdéw. Wszystko do wykorzystania na lekcjach w szkole.

Jak to brzmi, gdy kruszymy krzemien, wiostujemy dtubankg, mielimy zboze lub
oczyszczamy skory? Jakie rytmy kryjg sie w starozytnych procesach pracy? Jakie dzwieki
kryja sie

w materiatach? A jakie dzwieki byty w przyrodzie?

Nie wiemy tego na pewno, ale ta niepewnos¢ pozostawia miejsce na ciekawosc i
refleksje. W ten sposob historia tworzy doskonate ramy dla kreatywnosci i
eksperymentow

w terazniejszosci i kto wie, co wydarzy sie w przysztosci...
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(Odgtosy krzesania w Centrum Epoki Kamienia zdjecie: earswideopen.dk)

W rezultacie powstata duza witryna internetowa - niestety tylko w jezyku dunskim,

zawierajgca:

+ Materiaty edukacyjne zawierajgce przewodniki dotyczgce budowania, zabawy
i stuchania https://earswideopen.dk/om-ewo/oldtiden/undervisningsmaterialer/

« Starozytne strony audio https://earswideopen.dk/om-ewo/oldtiden/workshop-
lytte/

+ Klipy filmowe https://earswideopen.dk/om-ewo/oldtiden/workshop-
lytte/lyde.html

+ Zdjecia https://earswideopen.dk/om-ewo/oldtiden/workshop-lytte/

* Inspirujgce materiaty https://earswideopen.dk/om-ewo/oldtiden/andet.html

Obydwa projekty wiecej niz sugerujg, ze mozna zastosowac inny sposéb nauczania
historii, wiedzy materialnej, wspotpracy, pomiaréw itp., ale takze, ze nasz jezyk
dzwiekowy jest trudniejszy, gdy musimy go opisac. Jednak, ze kurs wzbudzit w uczniach
che¢ rozmawiania, pobudzit ich wyobraznie i nakfonit do uzycia wielu nowych stéw - w
zwigzku z tym pojawia sie pytanie: Czy mozliwe jest prowadzenie podobnych kurséw

dla mtodszych ucznidéw? Wtasnie na tym skupia sie ,Sound of Stories”.
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(Ph.D. Ingeborg Okkels, Lydvaerk.dk instruukuje uczniéw. Zdjecie: earswideopen.dk)
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Wprowadzenie dzwieku dla dzieci majgcych trudnosci w uczeniu sie

Definicja dzieci majacych trudnosci w nauce

SLD, «czyli specyficzne trudnosci w uczeniu sie, jest rodzajem zaburzenia
neurorozwojowego diagnozowanego przez lekarza. Dzieci i dorosli dotknieci tym
zaburzeniem nie sg leniwi ani mniej inteligentni; po prostu postrzegajg rzeczy inaczej i

mogg miec problemy ze zrozumieniem i zapamietywaniem informacji.
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Nadal nie jest jasne i nie zostato potwierdzone, skagd pochodzi SLD, ale niektérzy
badacze sugerujg, ze moze to mie¢ podtoze genetyczne i ze ryzyko, ze dziecko bedzie

miato zaburzenia uczenia sie, jest wieksze, jesli jedno z rodzicow réwniez je ma.

Wedtug Podrecznika diagnostycznego i statystycznego zaburzen psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM-5, 2013) specyficzne zaburzenia

uczenia sie sg na ogoét diagnozowane u dziecka we wczesnych latach szkolnych, chociaz
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w wielu przypadkach pozostajg niewykryte az do dorostosci. Zaburzenia majg charakter
neurologiczny i charakteryzujg sie trwatym upos$ledzeniem umiejetnosci co najmniej
w jednym z trzech gtéwnych obszardw: czytania, pisania (wyrazania pisanego) i/lub

matematyki.

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie sg czesto mylone z ADHD (zespét nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi) lub ASD (zaburzenie ze spektrum autyzmu). Jednak
nawet jesli majg pewne podobienstwa w przyczynach wewnetrznych i moga
wspotwystepowad z SLD, majg rézne pochodzenie. Zaburzenie to dotyka wiecej dzieci,
niz nam sie wydaje: ,W skali globalnej czesto$¢ wystepowania SLD szacuje sie na okoto

5-15%". (Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, 2013).

Osoby cierpigce na SLD mogg miec problemy z matematykga, czytaniem i pisaniem. ,SLD
ingeruje w sposob, w jaki dzieci przyjmujg i przetwarzajg informacje”. (Rowe, 2021).
Trudnos$ci mogg sie rozni¢ w zaleznosci od osoby ze specyficznymi trudnosciami w

uczeniu sie.

Istniejg rézne typy SLD wptywajgce na inne obszary uczenia sie; niektére moga

wspotwystepowad i mogg miec réwniez doktadne przyczyny:

+ Dysleksja: Trudnosci w czytaniu i pisowni

+ Dysgrafia: Trudnosci w pisaniu recznym i pewne umiejetnosci motoryczne
+ Dyskalkulia: Trudnosci z arytmetyka i matematyka

« Dysfazja: Trudnosci w tworzeniu i rozumieniu jezyka méwionego

+ Dyspraksja: trudnosci z duzg i matg koordynacjg motoryczng
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* Counting + Math operation + Number (de)composition +« Memorization

DYSCALCULIA

P2 AE DYSGRAPHIA
e Reading . .
- e e Fine moltc?r skills

Processing * Han(flwntlng'

e« Memorization 2 Sl plemili:
e Spelling on paper

DYSPRAXIA @ DYSPHASIA

* Fine motor skills » Spoken language

» Coordination comprehension

* Movement » Oral production

» Speech

Dyspraksja jest klasyfikowana jako zaburzenie koordynacji rozwojowej, a nie

specyficzne zaburzenie uczenia sie.
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Pamietaj, ze Dys nie sg uwazane za patologie, ale okresla sie je jako zaburzenia
rozwojowe, w przypadku ktérych mozna zastosowac interwencje korygujgce, tagodzgce

ich skutki.

Jakie wyzwania moga wigzac sie z pracg z dzie€mi z diagnozg?

Wyzwania réznig sie w zaleznos$ci od ucznia. Tutaj znajdziesz niewyczerpujacg liste
najwazniejszych z nich: wolne tempo czytania, problemy ze zrozumieniem znaczenia
tego, co czytasz, staranie sie o klarowno$¢ podczas zapisywania mysli bez btedéw
gramatycznych, trudnosci z ortografig, ktopoty z pojeciami matematycznymi, trudnosci
rozwigzywanie probleméw matematycznych lub wiedza, jak i kiedy zastosowac dane

koncepcje.

Oprécz trudnosci w nauce dzieci ze specyficznymi zaburzeniami uczenia sie moga
stawi¢ czota pewnym wyzwaniom na poziomie indywidualnym, takim jak dezorientacja,
niska samoocena i pewnosc siebie, trudnosci w skupieniu sie na konkretnym zadaniu,
tatwe rozpraszanie sie, niezdolnos¢ do wyrazania siebie , trudnosci w przystosowaniu

sie do otoczenia lub przypomnieniu sobie prawidtowego polecenia.

Nauczanie ucznidéw z SLD moze by¢ wyzwaniem i oczywiscie wymaga innego podejscia.
Jednakze przy dobrym wsparciu, uwadze i metodzie opartej na mocnych stronach dzieci

z SLD, a nie na ich stabosciach, mogg one wykonac te samg prace, co dzieci bez

specyficznych trudnosci w uczeniu sie.
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Aby im pomdc, wazne jest, aby zachowad spdjnos¢ i komunikacje miedzy szkotg a
domem, uzywac konkretnych obiektéw do nauczania podstawowych poje¢, w razie
potrzeby zapewnia¢ specjalistyczne materiaty, jasno okresla¢ swoje oczekiwania,
planowac wystarczajgcg ilos¢ czasu na powtdrke pracy, przeksztatca¢ ¢wiczenia w gry,
korzystaj

z technologii... Lista dostepnych ulepszen, ktére mogg pomaoc dzieciom z Dys, jest dtuga
i nieskonczona; narzedzie pomagajgce jednemu moze by¢ bezuzyteczne dla innego.

Dlatego tylko testujgc rozne metody, dowiesz sie, co dziata na Twoje dziecko.
Czy dzwiek moze wesprzec te grupe uczniéw?

Nawet jesli koncepcja pomocy dzwiekowej uczniom z SLD jest wcigz bardzo nowa,
istniejg juz pewne narzedzia, ktore mogg utatwi¢ im naucnauke, czytanie i

zapamietywanie.

Dofinansowane przez
Unie Europejska




43

Magnetofon: Nagrywanie pierwszych wskazéwek, historii lub jakichkolwiek
konkretnych lekgcji, z ktérymi uczenh ma trudnosci, a nastepnie ich odtwarzanie
moze pomoc dzieciom z SLD zrozumiec¢ zasady i koncepcje. Magnetofony moga
takze wspomagac czytanie: uczen moze czyta¢ po cichu i jednoczesnie stuchad
tego, co jest nagrane na tasmie.

Szum biaty: Szum biaty to szum zawierajgcy wiele czestotliwosci o jednakowe;
intensywnos$ci. Niedawne szwedzkie badanie (Géran B. W. Sdderlund, 2021)
pokazuje, ze dzieciom z dysleksjg pomogtoby stuchanie biatego szumu podczas
czytania

i zapamietywania.

Trening integracji stuchowej: Istniejg rézne typy AIT, ktére mogg pomaoc dzieciom
z SLD. Koncepcja polega na stuchaniu specjalnie przefiltrowanej i modulowanej
muzyki podczas okreslonych sesji czasowych. Chociaz uwaza sie jg za procedure
eksperymentalng, a nie terapie ze wzgledu na brak dowodéw naukowych, rézne
metody s3g inspirowane AIT: metoda Tomatisa, zaawansowane technologie
mozgowe, zintegrowane systemy stuchowe,...

Odgtosy zwierzat: Naukowcy odkryli, ze nauka odgtosow zwierzagt moze poméoc
dzieciom z trudnosciami w mowie i jezyku rozwija¢ stownictwo i cwiczyc
umiejetnosci komunikacyjne. Poniewaz sg proste, wszedzie wokdét nas i
powtarzalne, dzieciom tatwo jest nasladowac odgtosy réznych zwierzat i uczy€ sie
wymowy nowych dzwiekéw i stow. Mozesz na przyktad bawi¢ sie w gry
skojarzeniowe, nasladowac odgtosy zwierzgt podczas czytania dziecku ksigzki lub
zabrac je do zoo lub na farme.

Telefony szeptane: zwane takze telefonami fonicznymi. Pomagajg dzieciom w
czytaniu szeptem, bez rozpraszania kolegdw z klasy. Pozwala takze nauczycielowi

dostrzec, jakiego wsparcia potrzebuje uczen i skupic¢ sie na tym, co czyta.
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Technologie wspomagajgce: AT to narzedzia, ktére mozna znalez¢ w Internecie, na
komputerze, na innych urzgdzeniach, a nawet w formacie innym niz cyfrowy. Oto
niektére z technik czytania: Zamiana tekstu na mowe (jednoczesne patrzenie na
tekst

i czytanie stow na gtos); audiobooki i cyfrowe TTS (ksigzki czytane na gtos ludzkim
gtosem); optyczne rozpoznawanie znakdw (czytanie tekstu z obrazka lub obrazu
na gtos), organizery graficzne (umozliwiajg sledzenie informacji i moga by¢ cyfrowe
lub pisane na papierze), narzedzia do adnotacji (pozwalajg pisa¢ notatki podczas
czytania) i kontrola wyswietlania ( pozwalajg na zmiane czcionki, rozmiaru czcionki,
odstepow miedzy tekstami na ekranie). Lista ta nie jest wyczerpujgca i istnieje
wiele innych narzedzi technologii wspomagajgcych.

Muzyka: Wykazano, ze muzyka trenuje niektore czesci mozgu, w tym kore
stuchowg. Wiedzac, ze ma sens, ze lekcje muzyki mogg pozytywnie wptyngc na
umiejetnosci czytania, Swiadomosc¢ fonologiczng, ortografie, umiejetnosci pisania,
poznanie arytmetyczne, pamiec roboczg, uwage stuchowg i szybkie przetwarzanie
stuchowe. Nauka gry na okres$lonych instrumentach moze pomdc dzieciom na
rézne sposoby. Instrumenty dete blaszane: popros$ o kilka manipulacji rekami, nie
uzywaj wszystkich palcéw jednoczesnie, aby utatwic¢ dzieciom skupienie sie na tym,
co robig (np. Puzon, saksofon, tuba, trgbka itp.) . Gtos prosi cie o jednoczesng
koordynacje réznych czesci mozgu, aby odczyta¢ zapis nutowy, jednoczesnie
ttumaczac go na dzwieki i probujgc je odtworzy¢; jest korzystny dla dzieci z
trudnosciami w méwieniu. Gra na pianinie stanowi wyzwanie (ale daje satysfakcje),
poniewaz wymaga, aby twoje oczy podgzaty za partyturg, obie rece i stopy, aby
pedaty mogty stucha¢, a uszy, aby stuchal, jesli grasz dobrze. Ponownie,
instrumenty te sg przyktadami; moze ws$rdd nich jest ten, ktory bedzie dla Ciebie

odpowiedni, a moze sam go znajdziesz.

Dofinansowane przez
Unie Europejska




45

Bibliografia:

American Psychological Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Fifth Edition. (DSM-5). American Psychological Association.
https://psycnet.apa.org/record/2013-14907-000

Anand, A., & Faijullah Khan, M. (2020, July). A Phenomenological Study of Academic
Challenges Faced By Children With Specific Learning Disability (SLD). Research Gate.
https://www.researchgate.net/publication/351055193_A_Phenomenological_Study_of_

Academic_Challenges_Faced_By_Children_With_Specific_Learning_Disablity_SId

Bahrami, B., Cunningham, B. J., & Leyland, Z. A. (2023, June 12). Why learning animal
sounds can be crucial to children’s language development. The Conversation.
https://theconversation.com/why-learning-animal-sounds-can-be-crucial-to-childrens-

language-development-205979

Ellwood, B. (2021, October 12). Sensory white noise helps children with dyslexia read

and remember words, study finds. PsyPost.

Dofinansowane przez
Unie Europejska




46

https://www.psypost.org/2021/10/sensory-white-noise-helps-children-with-dyslexia-
read-and-remember-words-study-finds-
61956#:~:text=A%20study%20among%20Swedish%20school%20children%20found%?2
Oevidence,children%E2%80%99s%20performance%20during%20both%20reading%20
and%20word%20recall

Flaugnacco, E., Lopez, L., Terribili, C., Montico, M., Zoia, S., & Schén, D. (2015,
September 25). Music Training Increases Phonological Awareness and Reading Skills in
Developmental Dyslexia: A Randomized Control Trial. PloS one.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4583182/

Greene, K. (2023, June 15). Whisper reading: What it is and how it works. Understood.

https://www.understood.org/en/articles/whisper-reading-what-it-is-and-how-it-works

Habermeyer, S. (2020, September 24). It's Powerful: How Music Helps Children with
Learning Disabilities. Good Parenting Brighter Children.

https://goodparentingbrighterchildren.com/learning-disabilities/

International Dyslexia Association. (2019, December 2). Accommodating students with
dyslexia in all classroom settings. Reading Rockets.
https://www.readingrockets.org/article/accommodating-students-dyslexia-all-

classroom-settings

Kay, M. (2017). How Songs and Rhymes Can Support Young Children with Dyslexia.
Teach Early Years. https://www.teachearlyyears.com/learning-and-

development/view/singing-sounds

Lee, A. M. I. (2023, June 15). Assistive technology for reading. Understood.

https://www.understood.org/en/articles/assistive-technology-for-reading

Dofinansowane przez
Unie Europejska




47

Mantracare Author. (2023, February 1). Specific learning disability: Types, symptoms
and solutions. Mantra Care. https://mantracare.org/therapy/issues/specific-learning-

disability/#Prevalent_Causes_Of_Specific_Learning_Disability

Mathur, A. (2019, June 12). How to address the challenges faced by children with
specific learning difficulties. YourStory.com.
https://yourstory.com/socialstory/2019/06/challenges-children-specific-learning-

difficulties

Orcam Staff. (2023, July 16). Dyslexia Teaching Methods: How to Teach Dyslexic
Students. OrCam Technologies. https://www.orcam.com/en-us/blog/4-teaching-

strategies-for-students-with-dyslexia

Rajkumar, R., & Hema, G. (2017). Mathematics learning difficulties for school students:
Problems and strategies. Research Gate.
https://www.researchgate.net/publication/324825521_MATHEMATICS_LEARNING_DIFF
ICULTIES_FOR_SCHOOL_STUDENTS_PROBLEMS_AND_STRATEGIES

Rowe, S. (2021, May 11). Specific learning disorder: Types, symptoms, causes,
treatment. Psych Central. https://psychcentral.com/disorders/specific-learning-

disorder

Séderlund, G. B. W., Asberg Johnels , J., Rothén, B., Torstensson-Hultberg, E.,
Magnusson, A., & Falth, L. (2021, June 6). Sensory white noise improves reading skills
and memory recall in children with reading disability. Wiley Online Library.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/brb3.2114

Dofinansowane przez
Unie Europejska



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/brb3.2114

48

Jak rozpocza¢ nagrywanie pracy audio.

Zagadnienie rejestracji dzwieku (dzi$ wytgcznie w formie cyfrowej) jest bardzo szerokie.
Przede wszystkim nalezy zdecydowa¢, w jakim celu dzwiek bedzie nagrywany. Z

naszego punktu widzenia mozna go tatwo podzieli¢ na dwie kategorie:

* nagrywanie wysokiej jakosci, np. nagrywanie muzyki wysokiej jakosci (sprzet
i oprogramowanie + ewentualnie komory bezechowe)

* nagrywanie standardowe, np. do zwyktego nagrywania gtosow lub dzwiekow,
ktére chcemy, aby byto dobrze odtwarzalne i rozpoznawalne (realizacja przy

uzyciu standardowego dostepnego sprzetu i oprogramowania)
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Dla naszych celéw nagrywanie najwyzszej jakosci dzwiekdw, realizowane w studiu
nagraniowym, jest niepotrzebne, a poradzimy sobie ze standardowym sprzetem w
telefonie komoérkowym, komputerze osobistym, notebooku czy tablecie. Konieczne jest

rowniez nagranie niektérych pejzazy dzwiekowych z dZzwiekami otoczenia.

Sprzet, ktérego mozemy uzy¢ do nagrywania pejzazy dzwiekowych i jakiego

oprogramowania mozemy uzy¢ do edycji nagran na naszych komputerach.
Generalnie do nagranych dzwiekéw bedziemy potrzebowac trzech rzeczy:

+ Komputer (potgczenie sprzetu i systemu operacyjnego) - przeciwnik tatwosci
obstugi, moze to by¢ telefon komérkowy lub tablet (Android, iOS, Windows),
komputer osobisty lub laptop (Windows, Mac).

*  Oprogramowanie do nagrywania - moze by¢ dotgczone do systemu operacyjnego
lub mozna je zainstalowac.

+ Mikrofon (przetwornik akustyczny na sygnat elektryczny) - w zasadzie jest to
wbudowana czes$¢ komputera lub telefonu komorkowego. Mozna takze skorzystac
z zewnetrznego podtgczonego kablem (analogowym lub USB) lub bezprzewodowo

(Bluetooth, Wi-Fi...).

Z tych 3 rzeczy najbardziej znaczacy wptyw na jako$¢ nagrania ma mikrofon. Mozna
wykorzysta¢ wbudowany mikrofon w komputerze lub telefonie komdérkowym. Do
nagrywania roznych dzwiekdéw, zwtaszcza na zewngtrz, bardziej nadaje sie telefon
komédrkowy. Mikrofony te przeznaczone sg jednak gtownie do rozméw telefonicznych,
gdzie ttumione sg znacznie wyzsze czestotliwosci. W niektorych przypadkach jakos¢
dzwieku moze wydawac¢ nam sie niewystarczajgca. W takim przypadku zalecany jest

alternatywny mikrofon zewnetrzny o wyzszej jakosci.
Wybierajgc mikrofon, rozwaz wybor wedtug kilku parametrow:

Charakterystyka kierunkowa (z jakiego kierunku mikrofon odbiera najwiecej):
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*  Wielokierunkowy - np. odpowiedni dla moderatoréw, rejestruje wszystkie
kierunki.

+ Jednokierunkowy (kardioidalny) - odpowiedni do przechwytywania dzwieku z
przodu
i z boku z ttumieniem z tytu.

+ Bardzo waski kierunkowy (Shotgun) - odpowiedni do nagrywania dZzwieku przed
mikrofonem z ttumieniem zaktécen z bokow i tytu.

+ Mikrofon stereofoniczny - odpowiedni np. do rejestracji efektu przestrzennego,
np. nadjezdzajgcego pociggu z jednej strony na drugg. Konieczne jest jednak
nagranie

w stereo (dwie Sciezki), a nastepnie odtworzenie go przez gtosniki stereo.

Metoda potgczenia (najczesciej uzywana):
* Ztgcze audio Jack 3,5 - ten typ potgczenia jest prawdopodobnie najprostszy i nie
wymaga dalszej ingerencji w ustawienia telefonu komérkowego lub komputera.

+ USBtypuC
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Generalnie mozna powiedzie¢, ze wybdér mikrofonu jednokierunkowego lub
waskokierunkowego w przedziale cenowym od 50 euro przyczyni sie do poprawy
jakosci nagrywania na komputerze czy telefonie komoérkowym. Oczywiscie w
zestawie mozna takze kupi¢ mikrofony o wyzszej jakosci studyjnej za ponad 300
euro.

Do rejestracji nalezy wowczas uzy¢ odpowiedniego oprogramowania:

ot
| et

hecoed s

Podstawowy - zwykle jest czeScig systemu operacyjnego i umozliwia nagrywanie,

zapisywanie i odtwarzanie nagran z mozliwoscig prostych narzedzi do edycji:

« Android - Rejestrator
*  Windows — Nagrywanie gtosu

+ i0S — notatki gtosowe

Kazde nagranie jest nastepnie zapisywane i mozna zmieni¢ jego nazwe, usungc je
i odtworzy¢. Nagrania przechowywane sg w jednym katalogu; w przypadku wielu
nagran

o roznej tematyce sortowanie nalezy przeprowadzic recznie.

Zaawansowane - jesli w niektorych przypadkach chcemy wiecej popracowac nad
nagraniem dzwieku, np. nagraniem stereo, wycieciem, usunieciem niestyszgcych
punktéw, usunieciem szumu Ilub dodaniem kolejnej Sciezki dzwiekowej i ich
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potgczeniem (dodanie troche szumu w tle - szum z ulicy), wtedy bedziemy potrzebowac
mocniejszego oprogramowania. Wsrod darmowych programdéw do pobrania, ale

wystarczajgco wydajnych, szeroko stosowanym programem jest na przyktad:

Audacity (Windows, iOS) dostepne na audacityteam.org:

Eazy Voice Recorder (Android) -_jeden z wielu darmowych programéw do pobrania,

ktéry wyglada jak podstawowy program Recorder, ale pozwala uzytkownikowi ustawic

wyzszg jakos¢ nagrywania, obcinania, ttumienia szumow, gtosnosci edycji i nie tylko.
Komentarze lub wskazéwki dotyczgce nagrywania dzwiekow.

Podczas nagrywania dobrym pomystem jest ustawienie prawidtowego poziomu wejscia
mikrofonu. Zwykle ustawia sie go w przedziale od 90 do 100%. Gdy nagrany dzwiek jest
zbyt gtosny, dobrze jest obnizy¢ ten poziom, aby nagranie nie byto przesterowane, lub

mozna odsung¢ mikrofon dalej od zrodta dzwieku.

Whnioski/ perspektywy/podsumowanie
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Podsumowanie

Celem tej broszury jest wprowadzenie tematu dzwieku dla nauczycieli i ujawnienie
korzysci, jakie przynosi on w przyswajaniu stownictwa przez mtodych uczniow.
Konwencjonalny sposdb opowiadania historii zostaje porzucony, poniewaz kierujemy

sie uszami.

Ogolne wrazenia stuchowe okazaty sie korzystne dla ucznidw z wieloma formami
zaburzen uczenia sie, a niniejsze wytyczne pomagajg zademonstrowac wptyw dzwieku

na ich Swiat.

Ale to nowe doswiadczenie nie ogranicza sie tylko do ucznia. Nauczyciele i wychowawcy
uwazajg, ze pokazanie zdjecia i wywotanie reakcji jest zbyt tatwe. Podczas lekcji
nauczyciele bedg oceniac¢ swoj wtasny zmyst stuchu, aby $ledzi¢ historie tworzone na
ich lekcjach. To, co stworzy wyobraznia jednego z ucznidw, nie bedzie ani dobre, ani zte,

ale postuzy jako zacheta dla rowiesnikow do dostrzezenia nowego punktu widzenia.

Wspotpracownicy ,Sound of Stories” majg doswiadczenie w nauczaniu w bardzo
roznych dziedzinach edukacji. Nauczanie w szkotach podstawowych i Srednich,
edukacja poprzez wyktady muzealne i praktyczne doswiadczenia, a takze bogata wiedza
i doswiadczenie
w pracy z uczniami z SLD i innymi specjalnymi potrzebami. Metody opisane w tej

broszurze oferujg ekscytujgcg mozliwos¢ odkrywania nowych sposobdw nauczania.

Perspektywy

Nagrania dzwiekowe utworzone w ramach tego projektu mogg by¢ przydatnymi
¢wiczeniami rozwijajgcymi stownictwo dla mtodych ucznidw, ale takze uzytecznym

narzedziem dla nauczycieli i wychowawcow.
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Projekt dostarczy 100 nowych pejzazy dzwiekowych, ktore z kolei mozna wykorzystad

w potgczeniu z wieloma tematami i projektami lekcji.

Opracowane zostang nowe metody i podejscia do nauczania w zakresie uczenia sie, aby
pomac nauczycielom szkét podstawowych, trenerom, mediatorom i innym podmiotom
zwigzanym z nauczaniem mtodych ucznidbw umiejetnosci czytania i pisania oraz

umiejetnosci jezykowych.

W ramach partnerstwa stworzono te solidne materiaty i powigzane metody nauczania
dla tych nauczycieli, ktérzy chcg poszerzy¢ szkolenie swoich nauczycieli, co pozwoli im
uczyc¢ sie i rozwija¢ nowe sposoby nauczania umiejetnosci czytania i pisania swoich

uczniow.

Sposéb, w jaki nauczyciele bedg musieli sie dostosowac, aby pomaoc wyjasni¢ uczniom
to, co styszg, a nie to, co widzg, zapewni lepsze doswiadczenie w zakresie korepetyc;ji
edukacyjnych. Takie, w ktérym wychowawcy i nauczyciele bedg w stanie zrozumiec
problemy mtodych uczniow we wspotczesnym Swiecie, w ktérym zawartos¢ wizualna

rosnie w zawsze zastraszajagcym tempie.

WhiosKki

Gdziekolwiek odbywa sie Twoja lekcja dzwieku, ta broszura zostata zaprojektowana, aby

poma&c Ci w Twojej przygodzie ze ,stuchaniem”.

W tej broszurze znajdziesz przyktady lekcji krajobrazu dzwieku zastosowanych w pracy
z mtodymi uczniami. Majac to za podstawe do dalszego rozwoju, stworzymy obszerng
biblioteke kolejnych 100 réznorodnych krajobrazéw dzwiekowych, ktére mozna

wykorzysta¢ w szkotach, muzeach lub innych instytucjach edukacyjnych.
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.Odtwarzanie i stuchanie” tworzy strukture lekcji, ktéra wywotuje u ucznidow uczucia
i wspomnienia. W broszurze podkreslono zasoby, z ktérych mtodzi uczniowie mogg
skorzystac od swoich kolegdéw w procesie przyswajania stownictwa, ale takze w formie
akceptacji, gdy zorientujg sie, ze podzielajg porownywalne mysli lub majg podobne

wspomnienia.

Jak wspomniano w tej broszurze, mamy nadzieje, ze udowodniono, ze niektére korzysci
pedagogiczne ptyngce z pracy z dzwiekiem stymulujg uwage stuchania i poprawiajg
zdolno$¢ ucznidw do koncentracji. Znajdziesz rozdziat poswiecony wykorzystaniu
dzwieku W pracy
z uczniami cierpigcymi na SLD i inne zaburzenia uczenia sie. Istnieje lista przyktadow,
ktére pomagajg wyjasni¢ rozne techniki nauczania, a takze pokazuja, jak stuchanie
muzyki lub praca z instrumentami moze pomdéc uczniom w poprawie doswiadczenia i

pracy nad przyswajaniem stownictwa.

Dzieki rozdziatowi zawierajgcemu wskazéwki dotyczace nagrywania wiasnego
krajobrazu dzwiekowego mtodzi uczniowie i studenci mogg dobrze sie bawi¢,

nagrywajac wtasne dzwieki, ktére beda odtwarzane przed innymi uczniami.

Korzystajac z tej broszury i zadajgc wiasciwe pytania, nauczyciele mogg pracowac nad

stworzeniem catego krajobrazu podyktowanego dzwiekiem.
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