Standardy nagrywania
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O niniejszym
przewodniku




Wprowadzenie

Czy kiedykolwiek probowates znalez¢ w internetowej
bazie danych prosty dzwiek do swoich zajec¢? Jakos
zaden z nich nie pasowat. Jeden byt za dtugi, inny
miat zbyt stabq jakos¢ | tak dalej.

Zamiast spedzac godziny na przeszukiwaniu
Internetu, wez sprawy w swoje rece.

Wybierz sie na spacer i nagraj potrzebne dzwieki
lub pejzaze dzwiekowe.

Ale jak to zrobic?
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Przewodnik po standardach nagrywania zawiera
oparte na dosSwiadczeniu i praktyce informacje
dotyczqce sposobdw pozyskiwania potrzebnych
dzwiekdw. Na kolejnych stronach znajdziesz
informacje o niezbednym sprzecie oraz praktyczne

wskazowki dotyczqce nagrywania i edycji dzwiekow.

Osobny rozdziat poswiecony jest kwestiom
odpowiedzialnosci zwigzanej z nagrywaniem -
poszanowaniu prywatnosci, zrozumieniu praw
autorskich oraz licencji.

Na zakonczenie przewodnika przedstawiamy
podstawowe porady | wytyczne dotyczqce tego, jak
przeksztatci¢ proste nagranie w dosSwiadczenie
edukacyjne dla ucznidow. Nazywa sie to naukqg
opartg na dzwieku.




G
amm

-

-

-
o
)

as

[—)

-
G-
CEEEE——
a——

(—)

-an

(]
G
am

-

-

-
s
G
. ]
G
am
-
-

-
o
G
s
[—)
-
G
S
a—
a—)
-an
(]
G
am
-

-

[
a
G
]
G
amm
-
-

-
o
G
(—
-

-
cGEEE———
b Y
-G
—)
-an
-
am
aa—
S
cGaEEE——
-
-
-
CEEEEE——
-
-

-
-
-
G
]
G
am
-

L]

-
-

Nauka oparta na dzwiekach to bardzo przydatna
metoda, zapewniajqgca bardzie] wielozmystowe
podejscie | wiekszq inkluzywnosc¢, zwtaszcza w
przedszkolach i1 szkotach podstawowych. Daje ona
dzieciom uczqcym sie jezykdw mozliwosS¢ wyrazania
siebie za pomocq sSrodkow innych niz stowa.

Z drugiej strony rozmowa z klasqg na temat pejzazy
dzwiekowych - tego, co tam styszymy - moze
wzbogacic¢ stownictwo dzieci.



Nauka oparta na dzwieku to stosunkowo nowe
podejscie w edukacji. Warto jednak przyjrzec sie
jej blize). Dlatego zachecamy do zapoznania sie
Z iInnymi materiatami, ktére tworzymy w ramach
projektu ,,Sound of Stories 2.0”. Znajduje sie
wsrod nich kurs online poSwiecony nauce
opartej na dzwieku, scenariusze lekcji
wykorzystujgce dzwiek oraz baza danych
zawierajgca dzwieki | pejzaze dzwiekowe.
Znajdziecie je na stronie internetowej projektu:
soundofstories.eu.

Tymczasem nadszedt czas, abyscie zdobyli
przydatng wiedze na temat nagrywania
dzwieku.
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https://soundofstories.eu/

Sprzet nagrywajacy




Rodzaje urzadzen rejestrujacych

Przed rozpoczeciem nagrywania warto wzig¢ pod uwage kilka czynnikéw przy wyborze
sprzetu, w tym budzet, warunki nagrywania oraz przeznaczenie nagran.

Jesli dysponujesz ograniczonym budzetem i nie masz konkretnych wymagan co do jakosci
dzwieku, wystarczy telefon komorkowy lub prosty dyktafon.

Jesli jednak potrzebujesz nagran o wyzszym standardzie, zdecydowanie zalecamy uzycie
rejestratora stereo. Rejestratory stereo sq dostepne u wielu roznych producentdow |
oferowane w roznych przedziatach cenowych, dostosowanych do réznych potrzeb i
budzetow.

warto rowniez rozwazy¢ zakup dodatkowych rejestratoréow, aby zapewni¢ dostep do
sprzetu przysztym rocznikom ucznidw.

ooy
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XVive XV1-R

Wy b 6 r S p rZ Qt u Portable Stereo Recorder

Lepsza jakos¢ dzwieku zapewniana przez rejestrator
stereo moze znacznie poprawi¢ wrazenia stuchowe,
tworzgc wieksze poczucie gtebi, przestrzeni i
realizmu. Umozliwia to uchwycenie subtelnych
dzwiekow i szczegotdw akustycznych, ktdére w
przeciwnym razie mogtyby zostac¢ utracone. Na
przykitad dzwieki takie jak wigzanie sznurowadet czy T
nalewanie kawy do filizanki mogq by¢ odtworzone z  Four Track Recorder
takq wyrazistosciq i realizmem, ze wzbogacajq cate
nagranie.

Approx. 70€

Approx. 210€

Tascam
DR-40XP

Approx. 260€



Nagrywanie za pomocg smartfona




Zoom H4 - podstawowe funkcje nagrywania




Zalecane akcesoria

e Ostona przeciwwiatrowa, stuzgca do
minimalizacji szumdéw wiatru (mozna jg naby¢
wraz z rejestratorem stereo).

e Wysokiej jakosci stuchawki.

e Rozgateznik - przewdd umozliwiajgcy stuchanie
nagrania wiekszej liczbie osob.

e Statyw do zamontowania rejestratora stereo,
aby nie rejestrowat odgtosdéw zwigzanych z
trzymaniem urzqdzeniq, drapaniem paznokciami
Itp.

e Torba lub pudetko do przechowywania.

e Gtosnik lub soundbar do odtwarzania dzwieku.

Sprawdz, czy w dyktafonie sq baterie i karta
pamieci.
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Trening z wykorzystaniem sprzetu

Po zakupie sprzetu wazne jest, aby zapoznac sie

z jego funkcjami i mozliwosciami. Najlepszym
sposobem na to jest praktyczne dosSwiadczenie:
zabierz rejestrator w rozne miejsca i poswiec troche
czasu na aktywne wstuchiwanie sie w otaczajqgce cie
dzwieki.

Zacznij od wigczenia rejestratora, podtqgczenia
stuchawek i po prostu spaceruj, wstuchujgc sie

w otaczajqcq cie przestrzen dzwiekowq. Pomoze ci
to rozwing¢ swiadomos¢ tego, w jaki sposob rézne
dzwieki sq rejestrowane | odtwarzane.
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warto rozwazy¢ odkrywanie roznorodnych
Srodowisk, takich jak:
e W pomieszczeniach: rozmowy, czynnosci
domowe, odgtosy krokdw, otwieranie
| zamykanie drzwi.

e Na zewnqtrz: Srodowiska naturalne, zwierzeta,
rézne warunki pogodowe oraz ruch uliczny.
Regularne ¢wiczenia stuchowe pomogq Ci nabraé

pewnosci w postugiwaniu sie sprzetem oraz
poprawiqg Twojq umiejetnos¢ rozpoznawania
Interesujqcych i znaczqcych dzwiekow do przysztych
nagran.




Nagranie -
Jakto zrobic?




Przygotowanie srodowiska nagrywania oraz
eliminacja nieporzadanych szumow

Doskonate nagranie zaczyna si€ jeszcze przed nacisnieciem przycisku
nagrywania. Odpowiednie przygotowanie otoczenia pomoze Ci
uchwycic¢ dzwieki, ktére naprawde chcesz zarejestrowac, zachowujqc
jednoczesnie ,,czystoSE” nagrania.

e Zatrzymaj sie i wstuchaj: Stan w wybranym miejscu i pozostan
w Ciszy przez 1-2 minuty. Zwrd¢ uwage na state odgtosy ta (takie
jak wiatr, odlegty ruch uliczny czy szum dochodzqcy z budynku).

» Wybierz odpowiedni moment: Jesli to mozliwe, nagrywaj, gdy
otoczenie prezentuje sie nagjlepiej w naturalnych warunkach.

e W przypadku dzwiekéw natury idealne sq wczesne poranki;

w przypadku cichych obszaréw miejskich pézne wieczory
sprawdzajq sie znakomicie.
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Jak zredukowac szumy?

o Uzywaj ostony przeciwwiatrowej: Podczas pracy
na zewnaqtrz zawsze zaktadaj na dyktafon ostone
przeciwwiatrowq (typu ,,deadcat” lub z pianki).
Nawet lekki wiatr moze spowodowac pojawienie sie
na nagraniu silnego, uniemozliwiajgcego
wykorzystanie materiatu szumu.

e Uzyj statywu: Zamontuj dyktafon na matym
statywie. Trzymanie go w rekach nieuchronnie
spowoduje pojawienie sie szelestow wynikajgcych
z dotyku palcéw lub paznokci o plastikowq
obudowe.

e Cofnij sie o krok: Po wiqczeniu nagrywania cofnij
sie o krok lub dwa. Starqj sie pozostac catkowicie
nieruchomy | wstrzymaj oddech w kluczowych,
cichych momentach, aby nie uchwyci¢ odgtosow
wiasnych krokéw lub szelestu ubran.
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Rozmieszczenie mikrofonow, poziomy
dzwieku oraz techniki nagrywania

To, jak ustawisz dyktafon i jak wyregulujesz poziomy, :
decyduje o tym, czy uzyskasz wciggajgce wrazenia
dzwiekowe, czy tez znieksztatcony, trudny do zrozumienia
fragment nagrania. Znajdz odpowiedniq odlegtosc!

W przypadku konkretnych dzwiekow (zblizenie): Jesli
nagrywasz kluczowy dzwiek (np. nozyczki thqce papier
lub kapigcq wode), umiesc¢ rejestrator w odlegtosci od 20
do 50 cm.

« W przypadku nagran atmosferycznych (szeroki kagt):
Jesli chcesz uchwycic cate otoczenie (np. plac zabaw,
sale lekcyjng lub las), zamontuj rejestrator na statywie
na wysokosci gtowy, aby uchwyci¢ przestrzen doktadnie
tak, jak styszy jg cztowiek.
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Ustaw poziomy nagrywania!

 Nie nagrywaj zbyt gtosno: Dostosu;j
wzmochienie wejsciowe tak, aby normalne
poziomy oscylowaty w zakresie od -18 dB do -12
dB na mierniku ekranu.

 Zachowaj margines bezpieczenstwa: Zostaw
wystarczajgco duzo ,,zapasu” (starqj sie, aby
szczyty nie przekraczaty -6 dB). Jesli dziecko
nagle sie rozeSmieje lub pies zaszczeka, dzwiek
nie ulegnie znieksztatceniu ani nie zostanie
przesterowany.

e Zaufaj swoim uszom: Zawsze podtqczaj
stuchawki podczas konfiguracji. To, co styszysz
w stuchawkach, jest doktadnie tym, co jest
zapisywane na karcie pamieci.
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Rejestrowanie czystych, roznorodnych i
wciagajacych dzwiekow otoczenia

Aby Twoje nagrania byty dla dzieci ekscytujqce,
warto uchwycic dzwieki, ktore brzmiq zywo, gteboko
| trojwymiarowo.

e Stworz warstwy gtebi:

* Tto (,,Podktad”): Uchwyc statq, ciggtq
atmosfere miejsca (szelest lisci, odlegty szum Kliknij, aby postuchaé!
miasta).

e Pierwszy plan (,Wydarzenia”): Poszukaj
wyjatkowych, wyrazistych dzwiekow, ktore
nadajq rytm przestrzeni (Spiew pojedynczego
ptaka w poblizu, skrzypienie otwieranej bramy).
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Zbierz rozne perspektywy:

o Zamiast pozostawac w jednym miejscu,
stworz maty ,,zestaw dzwiekowy” do swojej
opowiesci, nagrywdajqc:

o Jedno szerokie, dtugie nagranie
przedstawiajqgce ogdlne otoczenie.

o Kilka zblizen - oddzielnych nagran
konkretnych elementow w tym otoczeniu.

o Ta réznorodnos¢ zapewni Tobie | Twoim
uczniom bogaty zestaw elementdw, z ktdrych
bedziecie mogli korzystac i
eksperymentowac podczas pdzniejszych
zajec w klasie!
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Zalecana dtugosc nagrania

Jak dtugo nalezy nagrywac?
Odpowiedz zalezy catkowicie od rodzaju dzwieku, ktory chcesz uchwyeci¢:

« Srodowiska o statym tle dzwickowym (las, plaza, plac miejski): Nagrywaj przez 2-3
minuty. Zapewni to dtugie, stabilne ,,tto” dzwiekowe, ktdrego uczniowie bedg mogli
wygodnie stuchac bez zbyt szybkiego powtarzania sie dzwiekow.

e Srodowiska zmieniajgce sie (korytarz szkolny, dworzec kolejowy): Nagrywaj przez
3-5 minut, aby uchwyci¢ naturalny wzrost, szczyt i1 spadek intensywnosci wydarzen
w miare ich rozwoju.

 Pojedyncze zdarzenia dzwiekowe (zamykanie drzwi, dzwonek): Wykonaj czynnosc¢
5-10 razy z rzedu, pozostawiajgc okoto 5 sekund ciszy miedzy kazdq prébq. Dzieki
temu podczas edycji bedziesz mie¢ do wyboru wiele czystych fragmentow.
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Edycjanagran




Podstawowe techniki edycjl
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Po co edytowac nagrania audio?

Nagranie to dopiero pierwszy krok. Proste techniki edycji mogq sprawic, ze Twoje

nagrania bedq wyrazniejsze, krotsze | przyjemniejsze w odbiorze. Nie potrzebujesz
profesjonalnego oprogramowania - podstawowe narzedzia do edycji dostepne w

darmowych programach wystarczq, by poprawic jakos¢ Twoich nagran.

Edycja pomaga usunqgc¢ niepozgdane dzwieki, poprawi¢ wrazenia stuchowe i sprawic,

ze uczniowie skupiqg sie na waznych fragmentach nagrania. Wyeliminowanie czynnikow

rozpraszajgcych uwage i zapewnienie komfortu stuchania sprawia, ze nagrania stajq sie
bardziej angazujqgce i dostepne dla wszystkich ucznidw, w tym dla tych z specyficznymi

trudnosSciami w uczeniu sie (SLD).
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Przycinanie I skracanie

Ciecie pozwala usung¢ niepozgdane fragmenty ze srodkowej czesci nagrania, takie jak
pomyiki, dtugie przerwy lub nieoczekiwane odgtosy. Przycinanie usuwa zbedny materiat
dzwiekowy z poczqtku lub konca nagrania, dzieki czemu stuchacze mogqg od razu przejsé
do istotnej tresci. Zawsze nalezy uwaznie odstuchac¢ nagranie przed usunieciem
fragmentdw, aby unikng¢ utraty waznych informaciji.

Przyktad:
e Oryginalne nagranie: ,,Dzisiaj bedziemy... hm... stuchac... (5-sekundowa przerwa)...
odgtosow lasu.”
e Zmontowane nagranie: ,Dzisiaj bedziemy stucha¢ odgtosow lasu.”

Pozwala to usunq¢ zawahania i dtugie pauzy, zachowujqgc jednoczesnie naturalnosé
wypowiedzi.



Rownowazenie gtosnosci

Nagranie powinno miec jednolitq gtosnosc¢ od poczqgtku do konca. Jesli niektore
fragmenty sq zbyt gtosne, a inne zbyt ciche, stuchaczom moze by¢ trudno Sledzi¢ tresc.
Wiekszos¢ programow do edycji zawiera proste narzedzia do regulacji gtosnosci lub
normalizacji, ktore pozwalajq uzyskac bardziej zrbwnowazony poziom nagrania bez
zmiany pierwotnego przekazu.

Przyktad:

W trakcie nagrania pejzazu dzwiekowego gtos narratora jest znacznie cichszy niz odgtos
deszczu. Po wyrownaniu gtosnosci zardwno narracjq, jak i dzwieki tta sq wyraznie
styszalne, a zadna z tych Sciezek nie dominuje nad drugq.

Przed zapisaniem ostatecznej wersji nalezy odstuchaé nagranie w stuchawkach.

ooy




Ostateczna kontrola

Przed opublikowaniem nagrania:
e Wystuchaj catego nagrania.
e Sprawdz, czy nie ma trzaskdow, szumow w tle ani
nagtych przerw.
e Upewnij sig, ze poziom gtosSnosci jest staty.
e Zapisz projekt przed eksportem.
e Eksportuj w popularnym formacie, takim jak
MP3 lub WAV.
Nawet drobne poprawki mogqg sprawic, ze Twoje
nagrania edukacyjne bedg wygladaty znacznie
bardziej profesjonalnie | bedqg tatwiejsze do
zrozumienia dla uczniow.
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Eliminowanie szumow tta
| poprawa czystosci dzwieku
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Dlaczego czysty dzwiek ma znaczenie

Nawet dobrze nagrany dzwiek moze zawierac niepozqgdane szumy tta, takie jak szum
wiatru, odgtosy ruchu ulicznego, buczenie urzqgdzen elektrycznych, hatas klimatyzacji lub
rozmowy osob w poblizu. Te zakiécenia mogq obnizy¢ jakos¢ nagran i utrudnié
stuchaczom skupienie sie ha waznych dzwiekach.

Oczyszczenie nagrania poprawid jego jakosc i zapewnia uczniom przyjemniejsze wrazenia
stuchowe. Celem nie jest uzyskanie idealnych nagran, ale zapewnienie ich zrozumiatosci
przy jednoczesnym zachowaniu ich naturalnego charakteru.

Przyktad:

Nagranie szumu rzeki zawiera rowniez odgtosy ruchu ulicznego z pobliskiej drogi.

Usuniecie odgtosow ruchu ulicznego pozwala uczniom skupi¢ sie na szumie ptynqgcej wody
bez zbednych zakitocen.
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Rozpoznawanie szumu tta

Przed rozpoczeciem edycji nalezy uwaznie odstuchaé nagranie od poczgtku do konca.
Nalezy zidentyfikowac fragmenty, w ktorych niepozqgdane dzwieki zaktécajg gtdwne
nagranie. Typowe odgtosy tta to:

e szum wiatru | odgtosy poruszania mikrofonem

e szum lub brzeczenie urzqdzen elektrycznych

e ruch uliczny, odgtosy maszyn lub prac budowlanych

e rozmowy lub nieoczekiwane dzwieki otoczenia.
Korzystanie ze stuchawek moze pomoc w wykryciu subtelnych szumoéw, ktore mogq byc
niezauwazalne przy odtwarzaniu przez gtosniki.

Przyktad:

Podczas odstuchiwania przez stuchawki zauwazasz cichy szum klimatyzacji obecny
w catym nagraniu. Szum ten mozna zaznaczyc¢ i zredukowac podczas edycji przed
ostatecznym eksportem.
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Redukcja szumow I poprawa czystoscl
' 4 0 ! 4

dzwiekow
Wiekszos¢ programodw do edycji dzwieku zawiera
proste narzedzia do redukcji statego szumu tta
(np. w programie Audacity: Efekty — Usuwanie
szumu | naprawa). Zacznij od zaznaczenia krétkiego
fragmentu zawierajgcego wytqcznie niepozqgdany
szum, a nastepnie ostroznie zastosuj funkcje
redukcji szumu oferowanq przez program.
Unikaj nadmiernej redukcji szumu, poniewaz moze
to spowodowac znieksztatcenie lub nadanie
sztucznego brzmienia gtosom i naturalnym
dzwiekom. W razie potrzeby dokonaj niewielkich

korekt gtosnosci i korektora (EQ), aby poprawic
jakos¢é mowy lub waznych dzwiekéw otoczenia.
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Ostateczna kontrola stuchowa

Po oczyszczeniu nagrania:

e Przestuchaj je od poczgtku do konca w stuchawkach.

e Sprawdz, czy mowa i wazne dzwieki brzmiqg naturalnie.

e Upewnij sie, ze nie pojawity sie zadne nowe artefakty ani
znieksztatcenia.

 Porédwnaj wersje oryginalng z wersjq po edyciji.

e Wyeksportuj ostateczng wersje nagrania
w odpowiednim formacie, takim jak MP3 lub WAV.

Czyste nagranie pomaga uczniom utrzymacé uwage
I lepiej zrozumiec tresc audio.

ooy
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Eksportowanie plikow w formatach

odpowiednich do przechowywania
| wykorzystania w celach edukacyjnych

ooy




Dlaczego format eksportu ma znaczenie

Po nagraniu i edycji materiatu audio ostatnim
krokiem jest wyeksportowanie pliku w odpowiednim
formacie. Wybrany format ma wptyw na jakosc¢
dzwieku, rozmiar pliku, kompatybilnos¢ z réznymi
urzgdzeniami oraz mozliwos¢ dtugoterminowego
przechowywania.

Wyboér odpowiedniego formatu gwarantuje, ze
nagrania bedzie mozna tatwo udostepnia¢ uczniom,
przesytac na platformy edukacyjne online oraz
zachowac¢ do wykorzystania w przysztosci w celach
edukacyjnych.
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Popularne formaty plikow audio

Rézne formaty stuzg réznym celom:
e WAV - wysokiej jakosci, nieskompresowany dzwiek. Idealny do archiwizacji
| pdzniejszej edycji, ale wymaga wiecej miejsca na dysku.
e MP3 - skompresowany format o mniejszych rozmiarach plikdw. Doskonaty do
udostepniania w Internecie | wykorzystania w klasie.
e AAC - wydajna kompresja przy zachowaniu dobrej jakosci dzwieku, powszechnie
stosowana w urzgdzeniach mobilnych.
e FLAC - bezstratna kompresja, ktéra zachowuje oryginalng jakosc¢ przy jednoczesnym
zmniejszeniu rozmiaru pliku, odpowiednia do diugoterminowego przechowywania.
Wybierz format, ktéry najlepiej pasuje do zamierzonego zastosowania.

Zalecenie:

W przypadku wiekszosci edukacyjnych pejzazy dzwiekowych zapisz nagranie gtowne
w formacie WAV, a wersje koncowq udostepnij w formacie MP3. Zapewnia to zardwno
wysokq jakos¢ przechowywania, jak i tatwqg dystrybucje.



O
-
-
-
-
o
)
-
-
-
caEE———
EEEE——
-
-
-

[ ]
CEEEEEE——
a
-

-

-
aa
CEEEEEE——
O
G
-
-
-

-
a
O
-
-
-
cEEE———
CEEEE——
-
-
-
-
G
a
-

-

[
-
G
CEEEEEE—
O
a
-
-

-
a
)
-
-

-
cEEE———
EEEEE——
-—
-
-
-
-
an—
[ —
aaEE——
-

-
-
CEEEEE—
-
-

-
-
-——
CGEEEEE——
]
G
a
-

-

-
-—

Ustawienia i sprawdzone praktyki

Podczas eksportowania nagrania:
e Wybierz odpowiedniq nazwe pliku, ktéra jasno opisuje jego zawartosc.
e Zachowaj kopie zrodtowg w wysokiej jakosci (najlepiej w formacie WAV lub FLAC).
e Utwdrz wersje w formacie MP3, aby utatwi¢ udostepnianie i korzystanie z platform
edukacyjnych online.
e Uzywaj standardowych czestotliwosci probkowania (44,1 kHz lub 48 kHz), chyba ze
TwOj projekt wymaga inaczej.
Porzgdkowanie plikdw w jasno oznaczonych folderach utatwia rowniez ich pozniejsze
wyszukiwanie.

Przyktad:

Nagrywasz spacer na tonie natury na potrzeby lekcji przyrody. Zapisz oryginalne
nagranie w formacie WAV, aby zachowa¢ najwyzszq jakosc, a nastepnie wyeksportuj
drugq kopie w formacie MP3 w celu przestania i udostepnienia.
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Ostateczna kontrola

Przed udostepnieniem nagrania:
e Upewnij sie, ze wyeksportowany plik odtwarza sie
poprawnie.
e Sprawdz kompatybilnos¢ z komputerami, tabletami
| smartfonami.
e Upewnij sie, ze rozmiar pliku jest odpowiedni do
przestania online.
 Przechowuj kopie zapasowe w bezpiecznych
miejscach lub w chmurze.
e W miare mozliwosci nadaj plikom jasne nazwy i dodqj
metadane.

Dobrze uporzgdkowane pliki audio pozwalajg
zaoszczedzic¢ czas, zwiekszajg dostepnosé i utatwiajg
prowadzenie przysztych zajec.




Praktyczne wskazowki
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Porzadkowanie nagran za pomoca folderow,
tagow, zasad nazewnictwa

Skuteczna organizacja nagran dzwiekowych utatwia szybkie wyszukiwanie i ponowne
wykorzystywanie materiatdw audio w ramach zaje¢ edukacyjnych. Dobrze
uporzqdkowana biblioteka dzwiekdéw pozwala rowniez zaoszczedzi¢ czas i utatwia
wspotprace miedzy wspdtpracownikami.

e Przejrzysta struktura folderéw utatwia lokalizowanie nagran.

Pliki mozna porzgdkowa¢ wedtug takich kategorii, jak:
e dzwieki natury (deszcz, wiatr, ptaki, rzeki)
e zwierzeta (zwierzeta hodowlane, dzikie zwierzeta, owady)
e dzwieki codziennego zycia (kuchniaq, transport, przedmioty gospodarstwa domowego)
e dzwieki muzyczne (instrumenty, rytmy, piosenki)
e zajecia w klasie (opowiadanie historii, gry stuchowe, ¢wiczenia ruchowe)
e dzwieki wywotujgce emocje lub sprzyjajqce relaksacji (uspokajajgca muzyka, fale
oceanu, odgtosy lasu).



ooy

Nalezy stosowac spdjne nazwy plikow, zawierajgce
przydatne informacje.
Na przyktad:

e Ptaki Las Poranek 0Ol.wav

e Deszcz_Lekki.mp3

e Kuchnia_tyzka_Filizanka.wav
Dodanie tagdw lub stow kluczowych, takich jak
y,hatura”, | transport”, , cicho”, , gtosno”, ,rytm”,

»,Zwierzeta” czy ,,opowiadanie”, pozwala na bardziej

efektywne wyszukiwanie nagran w wielu systemach
przechowywania danych.

''''''



Tworzenie bibliotek i baz dzwiekowych z opcja
wyszukiwania

Biblioteka dzwiekow z funkcjg wyszukiwania utatwia nauczycielom szybki dostep do
nagran podczas planowania lekgji.
Przydatne informacje, ktore warto zapisa¢ dla kazdego dzwieku, to:

o tytut  data nagrania

e kategoria e grupa wiekowa

* OpIS e cel nauczania

e czas frwania e stowa kluczowe lub tagi
e miejsce nagrania  format pliku

Prostq baze danych mozna stworzy¢ za pomocq arkusza kalkulacyjnego lub programu do
zarzqgdzania bazami danych, co utatwi wyszukiwanie wedtug tematu, celu edukacyjnego
lub rodzaju dzwieku. Mozna rowniez dotqgczy¢ notatki opisujqce, w jaki sposdb
poszczegdlne nagrania zostaty wykorzystane podczas zajec w klasie.
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Kopie zapasowe: w chmurze/lokalne

Nagrania to cenne zasoby edukacyjne i trzeba je chroni¢ przed przypadkowq utrata.
Zalecane praktyki dotyczgce tworzenia kopii zapasowych obejmujq:

e Przechowuj oryginalne nagrania na komputerze lub na zewnetrznym dysku.

e Utworz co najmniej jedng dodatkowq kopie zapasowq.

e Korzystaj z niezawodnej pamieci w chmurze, aby mie¢ bezpieczny dostep z réznych

urzqgdzen.

 Reqgularnie aktualizuj kopie zapasowe, zwtaszcza po utworzeniu howych nagran.

e Jednolicie organizuj foldery we wszystkich lokalizacjach przechowywania, aby unikngc

nieporozumien.

e Okresowo przegladaj biblioteke i usuwaj zduplikowane lub niskiej jakosci nagrania.
Potgczenie przechowywania lokalnego z przechowywaniem w chmurze zapewnia wieksze
bezpieczenstwo i elastycznos$¢. Przechowywanie lokalne umozliwia szybki dostep w trybie
offline, natomiast ustugi w chmurze wspierajqg wspoétprace i gwarantujq dostepnosc plikow
nawet w przypadku utraty lub uszkodzenia urzqdzenia.

ooy
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Najlepsze praktyki

 Nalezy zachowacé spojnq strukture folderow.

* Nalezy stosowac opisowe i ujednolicone nazwy plikow.

 Nalezy dodawac stowa kluczowe, aby utatwié wyszukiwanie.

e W miare mozliwosci nalezy przechowywac¢ nagrania w formatach o wysokiej jakosci.

* Nalezy dokumentowac wazne informacje dotyczqce kazdego nagrania.

* Nalezy regularnie tworzy¢ kopie zapasowe.

* Nalezy przeglgdac i aktualizowac biblioteke dzwiekdw w trakcie catego roku

szkolnego.

Dobrze zorganizowana baza danych dzwiekéw umozliwia nauczycielom stworzenie
bogatego zbioru zasobow audio, ktory wspiera aktywne stuchanie, umiejetnosc¢
czytania i pisania, kreatywnosé, integracje oraz nauczanie miedzyprzedmiotowe
w edukacji wczesnoszkolnej.




Odpowiedzialnosc

Za hagrania




Jak tworzyc nagrania dzwiekowe z poszanowaniem
innych, zachowujac bezpieczenstwo i starannosc

Nagrywanie to znacznie wiecej niz tylko korzystanie
z mikrofonu - oznacza to réwniez szacunek dla
otaczajqgcych nas ludzi | miejsc.
Podczas nagrywania pamietaj, aby zawsze brac
pod uwage:

e poszanowanie prywatnosci innych oséb

e uzyskanie zgody przed nagraniem gtosow

e bezpieczne praktyki nagraniowe

e prawa autorskie i licencje

e odpowiedzialne udostepnianie nagran.
Dobre nagrania zaczynajq sie od etycznych
wyborow.

ooy




ooy

Prywatnoscizgoda

Zanim zaczniesz nagrywac¢ ludzi, zadaj sobie nastepujgce pytania:
e Czy mam na to zgode?
e Czy wszyscy rozumiejq, w jaki sposdb nagranie zostanie wykorzy
e Czy w nagraniu biorqg udziat dzieci?
e Czy nagranie jest konieczne?

Dobre praktyki:
* Przed nagraniem rozpoznawalnych gtoséw uzyskaj zgode.

e Postepuj zgodnie z zasadami bezpieczenstwa obowiqzujgcymi w .f¢ | ). !

organizacji. =

e Unikaj nagrywania prywatnych rozmow.

e Jesli to mozliwe, nagrywaj dzwieki zamiast rozpoznawalnych o0so6
Pamietaj: szacunek buduje zaufanie.
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Bezpieczne nagrywanie

Bezpieczne nagrywanie w szkotach i miejscach
publicznych
Bezpieczenstwo zawsze ma pierwszenstwo przed
jakosciq dzwieku.
Zwroc¢ uwage na otoczenie:
 Uwazaj na ruch uliczny | inne zagrozenia.
e Nigdy nie wchodz do niebezpiecznych miejsc,
aby nagrac dzwiek.
e Zadbaj o bezpieczenstwo sprzetu nagraniowego.
 Nadzoruj dzieci podczas nagrywania!
e Przestrzegqj zasad obowiqzujgcych w muzeach,
parkach 1 budynkach publicznych.
Badz odpowiedzialnym odkrywcqg dzwiekow.




Prawa autorskie 1 odpowiedzialne
udostepnianie plikow dzwiekowych

Nie kazde nagranie dzwiekowe mozna udostepniac bez ograniczen.
Przed opublikowaniem zadaqj sobie nastepujgce pytania:

e Kto jest wiascicielem nagrania?

e Czy na nagraniu pojawiqjq sie jakies osoby?

e Czy mozna je udostepnic publicznie?
Najlepsze praktyki:

e Korzystaj z nagran, ktére sam stworzytes.

e W razie potrzeby podaj autordw.

e Korzystaj z jasnych licencji (na przyktad Creative Commons).

e Przechowuj nagrania w bezpieczny sposob.

e Udostepniaqj tylko te nagrania, na ktérych rozpowszechnianie masz zgode.
Naszym celem jest stworzenie bezpiecznej, etycznej i nadajgcej sie do ponownego
wykorzystania biblioteki dzwiekowej dla nauczycieli w catej Europie.
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Odnagraniado
doswiadczenia

edukacyjnego




Nagranie dzwiekowe to dopiero poczatek

Pojedyncze nagranie moze stac sie poteznym

narzedziem edukacyjnym, gdy przeksztaici sie je Nagranie
w angazujgce doswiadczenie w klasie. \l,
Dzwiek moze wspierac: el

e rozw0j umiejetnosci czytania i pisania

e opowiadanie historii \ll

e wyobraznie Myslenie

e poszerzanie stownictwa \]/

e ciekawosc¢ i dociekanie

e zrozumienie historii i kultury. Tworzenie
Celem nie jest tylko stuchanie - ale myslenie, wyobrazanie \l’

sobie | fworzenie. Udostepnianie
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Krajobrazy dzwiekowe, ktore inspiruja do
czytaniaipisania

Stuchanie rodzi historie.
Krajobrazy dzwiekowe zachecajqg dzieci do:
e przewidywaniq, co sie dzieje
e Oopisywania tego, co styszqg
e poszerzania stownictwa
e ustalania kolejnosci wydarzen
e rozwijania umiejetnosci jezykowych
e pisania, rysowania, opowiadania, nagrywania i tworzenia wtasnych historii.

Przyktad:

Dzieci styszq: tetent kopyt konia

Pytajq: Gdzie jesteSmy? Kto tam jest? Co sie stato? Co bedzie dalej?

W ten sposob stuchanie staje sie punktem wyjscia do czytania, pisania, rysowania itp.
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Projektowanie integracyjnych doswiadczen
edukacyjnych

Dzwiek moze zaangazowac kazdego ucznia.
 Nauka oparta na dzwieku wspiera rézne style
uczenia sie poprzez potqgczenie stuchaniq, ruchu,
kreatywnosci | wspotpracy.
Zajecia mogqg obejmowac:
o aktywne stuchanie
e rysowanie tego, co sie styszy
e odgrywanie rol
e kreatywne pisanie
 budowanie scen/modeli z klockéw LEGO lub
materiatdow naturalnych
e spacery dzwiekowe.
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Praktyki sprzyjajgce integracji:
e zadania otwarte
e réznorodne sposoby uczestnictwa
e wspotpraca w matych grupach
e wsparcie dla ucznidw postugujqgcych sie wieloma
jezykami
 mozliwosci dla dzieci majgcych trudnosci

z czytaniem.

Nie ma jednej poprawnej odpowiedzi -
kazde dziecko moze wniesc swoj wktad!
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Dlaczego akurat taka konstrukcja?

Doskonale wpisuje sie to w filozofie projektu ,,Sounds of Stories 2.0”:

Nagranie jest podstawowym surowcem (slajd 1)

Dzwiek wspiera rozwdj umiejetnosci czytania i pisania (slajd 2)

Wszystkie dzieci mogq wzigé w tym udziat (slajd 3)

Dzwiek staje sie naukq i zrodtem nowych dziet (slajd 4)

Stanowi to naturalne przejscie od inzynierii do pedagogiki i pokazuje, w jaki sposob
nagranie audio moze przeksztatci¢ sie w bogate i integracyjne doswiadczenie edukacyjne.
JednoczesSnie opiera sie na pierwszej edycji projektu ,,Sound of Stories”, wykorzystujgc
dzwiek jako aktywny element opowiadania historii, dziedzictwa kulturowego i edukacji
tworcze.

,Kazdy dzwiek opowiada historie. Kazde dziecko tez moze opowiedziec swojq”.

ooy




0d dzwieku do interaktywnego nauczania

Przeksztatcanie nagran w materiaty edukacyjne. Jedno nagranie moze postuzy¢ do wielu
¢wiczen edukacyjnych.
Przyktad typowego przebiegu pracy w programie Sound of Stories 2.0:

1. Nagraj dzwiekowy pejzaz —> 2. Wspdlnie go —> 3. Podyskutujcie o tym co

leSny \L przestuchajcie styszycie

4. Dobierzcie —> 5. Stworzcie —> 6. Przedstawcie
stowa \L historie historie

7. Nagrajcie nowy pejzaé —> 8. Zaprezentuj

dzwiekowy go klasie
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Cykluczeniasie

Nagranie staje sie bodzcem do kreatywnosci, wspoétpracy i konstruktywnej nauki.

Stuchaqj Wyobrazaj sobie Tworz Przeanalizuj Podziel sie
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Podsumowanie

Mamy nadzieje, ze ten przewodnik pomogt wam
lepiej zrozumie¢ podstawowe informacje dotyczqce
standardow nagrywania pejzazu dzwiekowego.
Jak widag¢, nagrywanie to nie tylko wyjscie na
zewngqtrz i uchwycenie dowolnego dzwieku, ktory
ustyszymy. Jest to wieloetapowe dziatanie, ktore
angazuje nasze zmysty, umiejetnosci cyfrowe i,
oczywiscie, nasze zdolnosci pedagogiczne.
Jednak efekt jest wart tego wysitku.

PS. Pamietajcie, aby zapoznac¢ sie z innymi
materiatami projektu ,,Sound of Stories 2.0” na
stronie internetowe]j projektu: soundofstories.eu.



https://soundofstories.eu/

Zrodta zdjeéinagran

Wszystkie obrazy zostaty wygenerowane przy uzyciu sztucznej inteligenciji.

Slajdy 10, 11 i 52: Dzwieki nagrane przez Muzeum Vesthimmerlands

Slajd 20: Podktad dzwiekowy stanowi potgczenie: efektu autorstwa Dany_photo z
serwisu Pixabay oraz efektu dzwiekowego autorstwa freesound_community z serwisu

Pixabay
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